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                Ein Tal - 3 Orte
            

        
        
            
                Abseits des Alltäglichen laden die drei Orte des Gasteinertals ein abzuschalten, sich auf vielfältige Arten zu stärken und zu beleben. Ein Tal, das seine Besucher aufleben und manchmal sogar abheben lässt – und ihnen so neue Lebenskraft schenkt.
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                Berge & Thermen
            

        
        
            
                Sie lieben die Berge, aber auch Entspannung in einer Therme. Diese einzigartige Kombination aus Aktivieren und Regenerieren bietet nur das Gasteinertal. Nutzen Sie bis zu 7 Möglichkeiten pro Tag mit der Berge & Thermen Card.
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                Nachhaltigkeit
            

        
        
            
                Urlaub mit gutem Gewissen ist in Gastein auf vielfältige Weise möglich. Ob Wärmerückgewinnung durch das Thermalwasser oder ein lückenloses Nahverkehrsnetz der öffentlichen Verkehrsmittel bis hin zur Anreise mit der Bahn oder E-Mobilität vor Ort.
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                Aufregende Erlebnisse in der Natur für die ganze Familie. Gasti begleitet euch bei eurem Familienurlaub in Gastein.
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                Genießen Sie einzigartige Naturerlebnisse, Adrenalin-Kicks und entspannende Wellnessmomente in Gastein.
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                Entdecken Sie den Zauber des Winters und tauchen Sie ein in eine Welt des Wintersports, der Entspannung und Erholung!
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                Gasteiner Thermalwasser
            

        
        
            
                Erleben Sie die heilende Kraft des Gasteiner Thermalwassers - pure Entspannung und Revitalisierung für Körper und Geist.
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                Erfahren Sie die Heilkraft des Gasteiner Radons - natürliche Therapie für Linderung von Beschwerden, Entspannung und Gesundheitsförderung.
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                Erleben Sie die heilende Natur - Stressabbau, Revitalisierung und Stärkung für Körper und Geist in ihrer reinsten Form.
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                Yogafrühling
            

        
        
            
                Atme die Berge - erleben Sie die Kraft an Europas schönsten Yogahotspot mit einem ausgezeichneten Angebot für alle Yogi*nis !
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                Gipfelsieg & Frühstück
            

        
        
            
                Frühstücken inmitten des Nationalparks Hohe Tauern mit einem atemberaubenden Ausblick auf über 400 Berggipfel.
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                Ski & Golf Competition
            

        
        
            
                Von der Piste auf das Green - Feiern Sie mit uns den Übergang von Winter- zum Sommersport.
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                Gastein im Überblick
            

        
        
            
                Wann hat was geöffnet? Wo finde ich die nächste Apotheke oder Ladestation für mein E-Bike? Alle Antworten von A-Z im Überblick.
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                Anreise
            

        
        
            
                Nutzen Sie die Möglichkeite für eine nachhaltige Anreise nach Gastein - alle Möglichkeiten bequem und entspannt nach Gastein zu kommen finden Sie hier.
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                Öffnungszeiten & Preise
            

        
        
            
                Berge voll schöner Ausblicke: Finde alle Infos zu den Bergbahnen im Tal. Von Öffnungszeiten bis Preise. Alles auf einem Blick.
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		Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns jederzeit auf unserer Serviceline an: +43 6432 3393 111
 

		

	


   

       
	   
	

        

        

    

  

  
	
		
				Gastein - Ihr Urlaub im Land Salzburg, Österreich





	Region
	Erlebnisse
	Vitalität
	Events
	Service

	Vitalität

	Thermen
	Energie tanken
	Yoga
	Sportmedizin
	Kur

	Energie tanken

	Waldbaden

	Waldbaden


	
			
				
					
				
				Share

	    	
		    

	 
	
	
	

		
	
    
	
	
			
				
				
					
						

						
							Waldbaden in Gastein

						
						
						
						
						
					

				
				
					
						Wald Wellness, die Körper und Seele gut tut.

Lassen Sie beim Waldbaden die Urkraft des Waldes auf sich wirken & genießen Sie "Shinrin Yoku"! Sommer wie Winter ist der Naturraum Wald ein Sehnsuchtsort der Menschen. Wie schön, dass Gastein nicht nur reich an Wasser ist, sondern auch reich an Wäldern. Früher war der Wald in Gastein essentiell für den Goldabbau. Heute schätzen wir die „grüne Lunge“ Gasteins auch als Rückzugsort für Mensch und Tier. Als Erholungsgebiet und Naturpark, welcher nicht nur für gute Luft und klares Wasser sorgt, sondern auch Körper und Seele guttut.



					
					
					
				

				

			

		






	

			
                
				
					



				
				
					

    



				
				

    
    
	
			
			
				
				   
						
							
								
									
										
										
										
										
										
										[image: ]
									
								

								
							
						

					
				
			

		
		
		
	

	
	
	
	



				
					



				
				
					



				
			


		




	
	
			
				
				
					
						

						
						
							Waldbaden jetzt auch im Winter

						
						
						
						
					

				
				
					
						Im Wald gibt es auch im Winter eine Menge zu entdecken: hohe Schneemützen, bizarre Äste, glitzernde Eiskristalle an Sträuchern und Gräsern. Wenn wir die Schönheiten der Natur auf uns wirken lassen, dann ist das ein Winter zum Genießen und Kräfte sammeln, einfach Entspannung pur.


					
					
					
				

				

			

		






	

			
                
				
					



				
				
					

    



				
				

    
    
		
			
				
					
					
					Erfahren Sie mehr
					
				
			

		
	



				
					



				
				
					



				
			


		







		
			
				
				
					
						
							Shinrin Yoku


							Nutzen Sie die Heilkraft der Natur und spüren Sie dabei Wurzeln, Tannenzweige und die gesundheitsfördernde Wirkung der Waldluft.


							
								
									Broschüre zum Download (DE|EN) 
								

							
						

					

				

			

		
	

	
	
			
				
				
				
					
						In Zusammenarbeit mit der „Naturdenkerin“ und Tourismus-Geomantin Sabine Schulz haben es sich der Kur- und Tourismusverband Bad Hofgastein und Bad Gastein zum Ziel gesetzt, die Natur als Therapiestation zu nutzen. Unter dem Motto „Alpine Spa Waldbaden – Vitales Waldbaden in Resonanz mit der Natur”, sollen Menschen wieder mehr Bezug zu den Wäldern und ihren natürlichen Prozessen erlangen. Dazu gibt es eine kostenlose Broschüre mit unterschiedlichen Übungen, die interessierte Wanderer anleiten, mit der Waldatmosphäre intensiver in Beziehung zu treten.


					
					
					
				

				

			

		






		
		
			
				
					Die positive Wirkung von Waldbaden

					
					
				

				
			

		
		
			
				
					
						
							
								Aufmerksamkeit stärken & Wohlbefinden fördern
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									Wirkt der Stresshormon-Ausschüttung entgegen
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								Aktivierung der natürlichen Immunabwehr
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							Stärkung des Immunsystems
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							Wald Wellness in Gastein

						
						
						
						
					

				
				
					
						Waldbaden liegt im Trend. Viele Menschen besinnen sich in der heutigen, schnelllebigen Zeit auf ihre Wurzeln zurück und lassen so die Stresshormone hinter sich. Sie möchten ein Stück Unberührtheit erfahren und der Natur wieder näher sein. Wo, wenn nicht im Wald, kann man das heute noch erleben?

 

Wer Waldbaden kennenlernen möchte, ist in Gastein an der richtigen Stelle. Die Wälder und das kristallklare Wasser sind der Lebensmotor des Gasteinertals. Bei den geführten Waldbade-Einheiten während der Sommermonate erleben Sie gemeinsam mit Pflanzenheilkundepraktikerin und Wald- & Gesundheitstrainerin Theresa Sommerbichler, Waldbade-Trainerin und Kräuterpädagogin Heidi Huber und dem Biologen Stefan Wildling die Waldmedizin. Verweilen Sie zwischen Bäume und Sträuchern, spüren Sie Ihren Atem und lauschen Sie der Naturmusik. Wir haben für euch eine geführte Einheit getestet, alles dazu finden Sie am Blog.


					
					
					
				

				

			

		







	

			
                
				
					



				
				
					

    



				
				

    
    
	
			
			
				
				   
						
							
								
									
										
										
										
										
										
										[image: ]
									
								

								
							
						

					
						
							
								
									
										
										
										
										
										
										[image: ]
									
								

								
							
						

					
				
			

		
		
		
	

	
	
	
	



				
					



				
				
					



				
			


		







	

			
                
				
					



				
				
					

    



				
				

    
    
	
			
			
				
				   
						
							
								
									
										
										
										
										
										
										[image: ]
									
								

								
							
						

					
				
			

		
		
		
	

	
	
	
	



				
					



				
				
					



				
			


		




	
	
			
				
				
					
						

						
						
							7 Tipps zum vitalen Waldbaden

						
						
						
						
					

				
				
					
							Nehmen Sie Ihre Umgebung wahr und achten Sie auf die Veränderungen.
	Richten Sie Ihre Gedanken und Ihren Fokus auf das, was in diesem Moment passiert.
	Nehmen Sie Baumstümpfe als Einladung, eine Stufe höher zu stehen, die Perspektive zu wechseln.
	Finden Sie Ihre Lieblingsbäume.
	Entwickeln Sie den „grünen Blick“ und erkennen Sie die natürliche Schönheit direkt am Wegesrand.
	Reflektieren Sie sich und Ihre Gefühle beim Sehen und Gehen durch den Wald.
	Schenken Sie dem Wasser Ihre besondere Aufmerksamkeit und Sie erhalten umso mehr Frische und Belebung für den Körper und alle Sinne.
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                    Das Video kann nicht angezeigt werden. Um das Video zu sehen, aktivieren Sie die Marketing-Cookies.
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		   		Fragen und Antworten

		   
		   
		   
		   
		
	
		
		
			
				
					Wie funktioniert Waldbaden?

					
						
						
							Shinrin-Yoku - Die Naturtherapie und Heilkraft in den Bergen. Wer sich jetzt fragt: Waldbaden, wie geht das überhaupt, dem sei gesagt: Zum Waldbaden in Gastein braucht es keine körperliche Anstrengung. Ein einfacher Waldbesuch mit Achtsamkeitsübungen genügt. Eine Waldbadenanleitung ist deshalb rasch skizziert, denn Waldbaden kann wirklich jeder – vom Kind bis zum Pensionisten. Vorausgesetzt ist freilich immer ein respektvoller Umgang mit Natur und Tierwelt. Es geht um ein neues aktives Erleben und Nutzen der Wald- und Bergnatur. Genießen Sie die frische der Natur und tun Sie sich selbst etwas Gutes. Schon alleine die Farbe Grün, die uns im Wald in den verschiedensten Facetten umgibt, hat eine entspannende Wirkung auf uns Menschen und der Aufenthalt im Wald wird zu einem entspannten Ausflug. 


						
						
						
					

					
				

			
				
					Was bewirkt Waldbaden?

					
						
						
							Die Wirkung, die das Waldbaden auf uns hat, hängt weniger von der körperlichen Betätigung im Wald ab. Sie entfaltet sich dann am besten, wenn man sich bewusst Zeit nimmt, länger im Wald verweilt und sich innerlich für das Waldbaden öffnet. Man kann also sagen, Waldbaden ist das neue Bewegen und Atmen der Natur, gleichzeitig auch eine wunderbare Form der Gesundheitsvorsorge. Denn neueste Forschungen zeigen, dass Waldbaden eine Reihe positiver Wirkungen auf den menschlichen Organismus und Immunsystem hat. Durch das intensive Einatmen der Baum und Aromastoffe im Wald passiert folgendes:

 
	 	Befreiung der Bronchien
 	
	 	Senkung von Blutdruck und Blutzuckerspiegel
 	
	 	Erhöhung der Immunabwehr
 	
	 	Erhöhung der Konzentrationsfähigkeit & Gedächtnisstärke durch die natürliche Formenvielfalt
 	
	 	Erleichterung der Entspannungsfähigkeit
 	
	 	schrittweise Verringerung von negativen Gefühlen wie Angstzustände, Wut
 	
	 	Wohltuendes „zu-Hause-Gefühl“ durch typische Waldgerüche (evolutionsbedingt)
 	
	 	Ausgeglichenheit durch grüne Farb-Frequenzen
 	



						
						
						
					

					
				

			
				
					Wo kann man Waldbaden?

					
						
						
							Wer sich für Waldbaden in Salzburg interessiert, findet in Bad Hofgastein zwei ausgewiesene Waldbadeareale vor. Möchten Sie beim Waldbaden Übungen ausführen, um den positiven Effekt auf Körper und Geist zu unterstützen? In der kostenlose Broschüre des Kur- und Tourismusverbandes Bad Hofgastein finden Sie Übungen für Ihre persönliche Wald Wellness Zeit.

 
	 	Waldareal Angertal
 	Startpunkt ist das Waldgasthof Angertal. In der  klaren Luft können Sie bereits das Wasser und den Wald riechen. Nehmen Sie alle Sinneseindrücke bewusst wahr – was ist fern, was ist nah? Folgen Sie jetzt dem Weg nach links in Richtung Schattbachalm. Hier erwarten Sie sieben Stationen in unterschiedlicher (Berg-) Wald-Natur.
 	 
 	
	 	Waldareal Wasserfallweg
 	Wir starten vom Ortszentrum Bad Hofgastein und folgen dem sanften Rauschen des Wassers, das schnell lauter wird. An einem der vitalen Zuläufe des Gasteiner Quellwassers gehen wir nach oben und kommen dabei an 14 Stationen vorbei. Der höchste Punkt der Tour ist der Gräfinsitz. Hier können Sie beim traditionsreichen Annencafé direkt an der Station 7 einkehren oder am Ende des Weges beim Café Sonnberg oder Café Gamskar.
 	

	 	Böcksteiner Waldweg
 	Die abwechslungsreiche Böcksteiner Waldbaderunde hat ihren Start- und Zielpunkt nahe dem beliebten Montanmuseum in Bad Gastein. Wir kommen vorbei an 9 Natur Stationen im Spiegel des Waldes. Es geht stetig bergan un dann wieder bergab und nach dem Umkehrpunkt in Bad Gastein geht es wieder entspannt entlang der Arche zurück nach Böckstein.
 	

 


						
						
						
					

					
				

			
		   
		

	





				
					



				
				
					



				
			


		




	

			
                
				
					



				
				
					

    



				
				

    
    
			
				
					Das könnte Sie Interessieren:
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							Den Wald schmecken, das Essen genießen und die Seele baumeln lassen.


							
								
									Wald:Brunch 
								

							
						

					

				

			

		
	


	

			
                
				
					



				
				
				

    



				
					



				
				
					



				
			


		



	
	
			
				
					
						Wenn alles zur Ruhe kommt
					

				
				
					
						

						
							Waldbaden im Winter

						
						
						
						
						
					

				
				
					
						Atmen, gehen, staunen und spüren. Eine willkommene Abwechslung zu Skifahren, Schneeschuhwandern oder Langlauf ist ein achtsamer Waldspaziergang. Das tut nicht nur unserem Körper gut, sondern ist auch eine Wohltat für Geist und Seele.

Das Winter Waldbaden in Gastein wurde gemeinsam mit Wald-Gesundheitstrainerin Theresa Sommerbichler, NATURESA, als Ergänzung zum Sommerprogramm umgesetzt. Auch im Winter sollte es Menschen ermöglicht werden die heilsame Wirkung des Waldes zu spüren.  
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						Zur Ruhe kommen im Winterwald
					

				
				
					
						

						
						
							Gesundheit für Körper und Seele

						
						
						
						
					

				
				
					
						Es ist nicht nur am eigenen Körper wahrnehmbar, sondern auch wissenschaftlich bewiesen: der Wald tut gut. Ein regelmäßiger Besuch im Winterwald unterstützt unser allgemeines Wohlbefinden. Dessen Schonklima sorgt für eine Anregung des vegetativen Nervensystems, wodurch wiederum unser Blutdruck, sowie unser Puls gesenkt, Stress vermindert und unser Immunsystem gestärkt wird. Generell wird Waldbaden als Gesundheitsvorsorge auf körperlicher und seelischer Ebene empfohlen.


					
					
					
				

				

			

		






	

			
                
				
					



				
				
					

    



				
				

    
    
	
			
			
				
				   
						
							
								
									
										
										
										
										
										
										[image: ]
									
								

								
							
						

					
				
			

		
		
		
	

	
	
	
	



				
					



				
				
					



				
			


		




	
	
			
				
				
					
						

						
						
						
							Schulen Sie Ihre Achtsamkeit

						
						
						
					

				
				
					
						Suchen Sie sich einen ruhigen Platz im Winterwald, am besten neben einem kleinen Bachlauf. Stellen Sie sich aufrecht hin und breiten Sie Ihre Arme aus. Schließen Sie Ihre Augen und atmen tief durch Ihre Nase ein und den geöffneten Mund wieder aus. Gerne mit einem lauten Seufzer. Ihre Augen bleiben bis zum Schluss der Übung geschlossen. Nun richtest Sie Ihre ganze Aufmerksamkeit auf Ihre Fußsohlen, die warm verpackt in den Winterschuhen liegen. Können Sie den Schnee unter Ihren Füßen spüren? Hat Schnee einen Geruch? Wie fühlt sich die Waldluft in Ihrem Gesicht, auf Ihren Lippen oder auf Ihren Händen an? Wie riecht der Winterwald? Nach Moos, Pilzen oder Baumrinde?


					
					
					
				

				

			

		









	

			
                
				
					



				
				
					

    



				
				

    
    
	
	Buchen Sie

Ihr Walderlebnis!

	
	
		
			
				
					Jetzt Buchen
				

			

		

	
	
	
	
		
			
				Direkt buchen und alle Vorteile genießen:

				    
					
						
						
						Vitalität
					

				    
					
						
						
						Entspannung
					

				    
					
						
						
						Gesundheitsfürsorge
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ERLEBNIS
								

							
                        

                    
                
		

	



				
					



				
				
					



				
			


		



	
	
			
				
					
						Mit der Kraft des Waldes
					

				
				
					
						

						
						
							Shinrin Yoku

						
						
						
						
					

				
				
					
						Waldbaden bezeichnet achtsames und bewusstes Gehen durch den Wald, unterstützt wird man dabei mit Achtsamkeits- und Atemübungen, sowie (Geh-)meditationen und Dankbarkeitspraxen. Es geht um all unsere Sinne, um das Bewusstsein uns selbst und der Natur gegenüber, ums Geduldig sein und Spüren, um Akzeptanz und Verbindung.

Atmen, gehen, staunen und spüren. Eine willkommene Abwechslung zu Skifahren, Schneeschuhwandern oder Langlauf. Das tut nicht nur unserem Körper gut, sondern ist auch eine Wohltat für Geist und Seele.
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    Mehr Information und Anmeldung zu Ihrem Waldbadeerlebniss:
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                        Kur- und Tourismusverband Bad Hofgastein
                    

                    
                


                    
                    
                            
                                    heute geöffnet

                                 
                        


                     
                

                
                
                
                
		            
Der Kur- und Tourismusverband befindet sich am Tauernplatz 1, Zufahrt über Kreisverkehr Mitte/West bis zum Kongresszentrum.


		          
		        

                
                    
                        
                                
                                    Tauernplatz 1,

                                
                                
                                	
                                	5630 Bad Hofgastein
                                	

                            
                      

                      
						
								  











 +43 6432 3393 260

							
                         
						    badhofgastein@gastein.com
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							Das könnte Sie ebenfalls interessieren:
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                            Prospekte
                        

                    
                    
                        
                            Alle Urlaubsinfos auf einen Blick, online ansehen oder auch bestellen.

                        

                    
                    
                        
                            
                                Prospektübersicht
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                            News aus der Urlaubsregion Gastein
                        

                    
                    
                        
                            Die besten Angebote, Events, welche Sie auf gar keinen Fall verpassen sollten.

                        

                    
                    
                        
                            
                                Newsletteranmeldung
                            
                        

                    
                




            

        


    



	  
  		
			
			  
				 
					 

	

			
                
				
					



				
				
					

    



				
				

    
    Kontakt & Anfahrt


  	
  
    Gasteinertal Tourismus GmbH
  
  
  
    
      
        Gasteiner Bundesstraße 367

      
      
        5630
       
      
        Bad Hofgastein

      
      Österreich

    
    +43 6432 3393 0

  
  
    info@gastein.com

  
    

  
    
    www.gastein.com
  
  








        Anfahrt planen
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