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Biketouren in Gastein

Kurze Genussstrecken, lange Touren Trails, flowige Kurven und Passagen zum Gas
geben - Abwechslung pur erwartet Mountainbiker in Gastein.

In Gastein schmiegen sich herausfordernde, als auch erlebnisreiche Mountainbike
Touren an die Flanken der Hohen Tauern. Tolle Aussichten sind garantiert. Fiir
Abwechslung sorgen flowige und technische Trails wie der Bertahof Trail. Ehrgei-
zige Mountainbiker finden sich auf den sportlich-herausfordernden Biketouren der
Region wieder. Talradwege versprechen Ausgleich und genussvolles Biken.

In Gastein kénnen Sie ohne Hektik und Dringeln die Strecken meistern, dazu gibt es
auch noch gefiihrte Biketouren fiir noch mehr Vergniigen und tolle Tipps. Die MTB
Routen fiigen sich sanft in die alpine Landschaft und laden dazu ein, auch mal stehen
zu bleiben und den sagenhaften Ausblick zu genief3en.

Kartenbasis: © OpenStreetMap-Contributors
Eine rechtliche Gewahr fir die Richtigkeit des Inhalts wird nicht ibernommen. Die Nutzung erfolgt eigenverantlich.



Gasteinertal-Runde

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Dorfgastein / Gemeindepark

Beginnend in Klammstein erkundet man bei dieser Runde
alle drei Orte mit Ihren verschiedensten Facetten. Die
Runde bietet verschiedene Highlights und wunderschone

Ausblicke.

Der Gasteiner Radweg ist cin Rundkurs, der zu den schonsten Orten und Sehenswiirdigkeiten
Gasteins fithrt. Er beginnt am Anfang des Tals in Klammstein. Von dort geht es Richtung Siiden.
Uber die Ortschaften Dorfgastein und Bad Hofgastein fiihrt der Weg entlang der Gasteiner Ache
bis nach Bad Bruck. Von dort gilt es einen Anstieg zu bewiltigen, bis man in Bad Gastein ankommt.
Der Gasteiner Radweg ist Zubringer zu allen Mountainbikerouten im Gasteinertal.
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Kogerlalm

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Dorfgastein / Gemeindepark

Eine anspruchsvolle Mountainbiketour, die am Ziel mit
einem grandiosen Weitblick iiber weite Teile des Landes
Salzburg und dem Hochkénigmassiv belohnt wird.

Ausgehend vom Gemeindepark Dorfgastein radelt man Richtung Unterberg. Dort folgt man

der Beschilderung aufwirts - und radelt etwa 500 Hohenmeter entlang der Forststrafie bergauf.
Unterwegs passiert man die Abzweigung zur Amoseralm - eine weitere schone Alm in Dorfgastein.
Am héchsten Punke der Tour sollte man bei der ,,Drei Waller Kapelle“ unbedingt eine Rast einlegen
und die besondere Atmosphire an diesem Kraftplatz genieffen. Von hier aus fiihrt ein Giiterweg weiter
zur Kégerlalm. Die Alm hat wihrend der Sommermonate téglich gedffner und bietet kulinarische
Kostlichkeiten aus eigener Erzeugung.
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Amoser Hochalm

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Dorfgastein / Gemeindepark

Eine anspruchsvolle Mountainbiketour, die vor allem mit
der schonen Aussicht ins Gasteinertal beeindrucke.

Die Tour auf die Amoser Hochalm fiihrt in ein sehr schénes Almengebiet oberhalb von Unterberg,
einem nordlichen Oretsteil von Dorfgastein. Die Tour beginnt im Gemeindepark Dorfgastein. Man
folgt der Beschilderung nach Unterberg. Beim Amosergut beginnt die Steigung, kurz darauf endet der
Asphalt. Schon bald ergeben sich schone Ausblicke tiber das Gasteinertal. Bei der Amoseralm (bewirt-
schaftet) auf etwa 1200 m findet sich ein Rastplatz. Geiibte Biker fahren die Forststrafie weiter, die
nach und nach an Schwierigkeit zunimmt. Am Ziel angekommen wird man belohnt fiir die Miihen des
Aufstiegs. Die Amoser Hochalm (nicht bewirtschaftet) liegt am Fufle des Bernkogels, der mit seinen
steilen Felsflanken als besonders markanter Punkt in der Landschaft gilt.
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Priaualm-Runde

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Dorfgastein / Gemeindepark

Die Priaualm ist die hochstgelegene Alm in Dorfgastein
und liegt auf 1.808 m Seehéhe. Die Mountainbike-
Strecke fithrt vom Tal iiber LOOO Héhenmeter zur urigen
Hiicre.

Man fihrt von Dorfgastein aus erst Richtung Unterberg und biegt dann beim Holzlagerplatz, ca.
500m vor Unterberg links bergwirts Richtung Strohlehenalm bzw. Priaualm. Ein entsprechender
Wegweiser noch auf der Strafle nach Unterberg ist kaum zu iiberschen und weist den richtigen Weg.
Nach wenigen Serpentinen erreicht man die Abzweigung Praaualm/Serohlehenalm auf 1.080 m See-
héhe. Will man nun auf die Praaualm, so fahrt man geradeaus weiter durch den Dorfer Wald. Bei mafi-
ger aber steter Steigung windet sich diese Strafle nun um den Tagkogel und weit oberhalb vom Ortsteil
Luggau in den Luggauer Graben hinein. Hier ist die Strecke sehr sonnenexponiert und in der Mittags-
zeit keinesfalls zu empfehlen. Beim Jagerhiusl auf genau 1.600 m Seehohe angekommen teilt sich
die Strafle und man muss den steileren, etwas schlechteren Weg rechts hinauf nehmen. Von dort
sind es nur noch ca. 15 min. bis zum Ziel, wobei einmal Absteigen bei geschlossenem Gatter erlaube sei.
Die Priaualm ist die hochstgelegene Alm in Dorfgastein auf 1.808 m Seehéhe. Mit Freude und Begeiste-
rung zur Natur und zu den Tieren bewirtschaften die Gastgeber die Hochalm den ganzen Sommer tiber.
Die Erzeugung von biologischen Milchprodukeen, wie Almkise und Butter, sowie die Verarbeitung von
natiirlichen Kriutern und Friichten zu Siften, Marmeladen, Salben uv.m. ist eine Herzensangelegenheit
von Monika und Sepp Rieser.
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Strohlehen-Dorferberg
Runde

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Dorfgastein / Gemeindepark

Die Strohlehenalm Dorferberg- Runde ist die perfekee
Runde fiir zeitbegrenzte Biker.

Ausgangspunke der Tour ist der Gemeindepark in Dorfgastein. Von dort fiihrt die Asphaltstrafle
Richtung Unterberg. Noch bevor man direke in diesen Ortsteil komme, zweigt links der Giiterweg
Richtung Strohlehenalm ab. Die Forststrafie schlingelt sich nun durch den Wald bergauf und spendet
an heiflen Sommertagen wohltuenden Schatten. Besonders beeindruckend ist der einzigartige Blick auf
das Dorf. Bei der Abzweigung zur Strohlehenalm (nicht bewirtschaftet) nimmt man den Fostweg links
Richtung Dorfgastein. Uber den Dorferberg gelangt man zuriick zum Ausgangspunke.
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Fulseck Taliibergang

Dorfgastein/Grof3arltal
(Singletrail)

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Dorfgastein / Gemeindepark

Die Strecke ,Fulseck Taliibergang Dorfgastein/Grofarltal
(Single Trail)* ist eine anspruchsvolle Tour fiir geiibte
Mountainbiker. Die Riickfahrt ist nur mittels Gondelbahn
méglich.

Ausgehend vom Gemeindepark Dorfgastein fithrt der Weg vorbei am Tourismus-Informationsbiiro in
Richtung Alpengasthof Hauserbauer. Vorbei an der Mithlwinkelhiitte geht es tiber den Gruberwald-
weg in Richtung Mittelstation und weiter zur Bergstation. Oben angekommen wird man mit gran-
diosen Ausblicken belohnt. Richtung Siiden 6ffnet sich das Gasteinertal mit seinen Berggipfeln und im
Norden erblicke man neben dem Hochkénig auch das Steinerne Meer. Der Hausberg von Dorfgastein
bietet verschiedene Freizeitangebote unter dem Motto “Abenteuer - Wasser und Wind”. Eine erfrischen-
de Oase der Ruhe und Erholung am Fulseck ist der Spiegelsee.

Durch die Bikeverbindung Dorfgastein-Groflarlcal haben Mountainbiker erstmals die Moglich-

keit, auch den Singletrail Grof8arltal zu nutzen. Man fihrt von Dorfgastein mit dem Bike oder mit
der Gipfelbahn-Fulseck bergwirts und dann iiber die beschilderte Mountainbikestrecke zum Start des
Singletrails an der Panoramabahn Bergstation im Grofiarlcal. Von dort fiihrt dieser auf 2 Varianten 10
km und 960 hm ins Tal. Der Singletrail weist den Schwierigkeitsgrad S1 auf.

Wieder rauf auf den Berg gelangt man nur mit der Panoramabahn Grofarlal (kostenpflichtig). An der
Bergstation angekommen fiihrt die beschilderte Mountainbikestrecke wieder zuriick nach Dorfgastein.
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Rastotzen

Tourenbeschreibung

@ Hauptscartort: Bad Hofgastein / Ortszentrum

Die Mountainbikestrecke fiithrt vom Ortszentrum
Bad Hofgastein iiber die Wasserfallgasse zur Annenkapelle
und weiter in den Almkessel der Ratotzen.

Die Rastotzenalm ist eine fiir Mountainbiker herausfordernde Strecke, die Serpentinen zichen sich
doch recht steil nach oben und wirklich erholsame Teilstiicke kommen cher selten vor. Bereits im
Ortsgebiet geht's steil die Wasserfallgasse hinauf bis zur Briicke. Hier wird der Kirchbach tiberquert

und schon kommt oberhalb des Friedhofes das nichste Steilstiick hinauf bis zum Café Sonnberg. Hier
zweigen wir links Richtung Annenkaffee ab. Uber eine, durch dichten Nadelwald fithrende, Forststrae
schlingelt man sich in Serpentinen zu drei bewirtschafteten Almen hoch. Diese liegen in einem Kessel
eingebettet zwischen mehreren Gipfeln. Einer davon ist der Gamskarkogel, der hochste Grasberg
Europas mit 2467 m. Die Almen laden zum Verweilen ein und locken mit selbstgemachten Erzeugnissen
zur Stirkung.
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Biberalm - Wiedneralm

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Bad Hofgastein / Ortszentrum

Die Biberalm und Wiedneralm liegen auf der westlichen
Talseite von Bad Hofgastein und sind am selben Anstieg
tiber das Brandebengut ein lohnendes Ziel fiir Mountain-

biker.

Am Weg zur Biberalm und Wiedneralm oberhalb des Hofgasteiner Ortsteils Breitenberg ergeben sich
immer wieder schone Blicke in Richtung des siidlichen Gasteinertals. Die Tour beginnt im Ortszent-
rum von Bad Hofgastein und fiihrt Richtung Norden iiber ein Teilstiick des Gasteiner Radweges bis
zum Bahnhof Bad Hofgastein. Vor dem Bahnhof zweigt die Strafie links ab, man passiert eine Unter-
fithrung und beginnt den Anstieg durch den Ortsteil Breitenberg. Immer wieder schweift der Blick
Richtung Stiden und gibt herrliche Ausblicke auf das Gasteinertal frei. Am Brandebengut auf 1151 m
geht die Strecke auf einer Forststrafle weiter. Der Weg fiihre jetze durch bewaldetes Gebiet, Schotter
und Asphaltabschnitte wechseln sich ab. Kurz bevor man die Waldgrenze erreicht kommt man zur
Weggabelung Biberalm - Wiedneralm. Je nachdem fiir welche Alm man sich entscheidet ist es nur
noch ein kurzes Stiick bis zum Ziel. Beide Almen verwéhnen mit allerlei Selbstgemachten, vom haus-
eigenen Bio-Bier bis hin zum frisch gemachten Krapfen.

hm
1800
1600 |
1400 |
1200 |
1000 |
800
M Asphalt: 51%
M Schotter/Fahrweg: 49 %
Beste Jahreszeit
| JAN [[ FEB || MAR || APR | Tour aufs Eﬁq
[ MAI || JUN |[ JuL || AuG | Smartphone &
| SEP || OKT || NOV || DEZ | https://gr.tourinfra.com/MCBnh E

I gegeignet [ witterungsbedingt [l ungeeignet



Gadaunerer Hochalmen

Tourenbeschreibung

@ Hauptscartort: Bad Hofgastein / Ortszentrum

Ausgehend vom Ortszentrum von Bad Hofgastein erreicht
man iiber das Angertal das Almplateau der Gadaunerer
Hochalmen knapp oberhalb der Baumgrenze.

Ausgangspunke ist das Ortszentrum von Bad Hofgastein. Man folgt der Beschilderung hinauf ins
Angertal. Von dort an beginnt die Schotterstraf3e vorbei beim Skizentrum Angertal. Passiert den
Schranken beim Waldgasthof und fahrt erst relativ flach hinein ins hintere Angertal bis man den
Angertalbach tiberquert hat. Nach der Briicke nimmt man den Weg rechts bergauf. Oberhalb der
Baumgrenze erreicht man die Gadaunerer Hochalmen, die durch die zahlreichen Almen wie ein
kleines Almdorf wirken. Die bewirtschafteten Almenhiitten laden mit herrlichem Ausblick auf die
Bergwelt zum Rasten ein.
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Angertal-Runde

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartore: Bad Hofgastein / Ortszentrum

Die Strecke fiihrt ausgehend vom Ortszentrum
Bad Hofgastein iiber das Hartlgut ins Angertal und iiber
die Zufahrtsstrafle Skizentrum Angertal zuriick ins Tal.

Die Radtour beginnt im Ortszentrum von Bad Hofgastein und fiihrt in siidwestlicher Richtung zum
Ortsteil Lafen. Von hier beginnt die Steigung und fiihrt tiber die Bahnhaltestelle Angertal bis zum
Hartlgut. Von hier beginnt die Schotterstrafie ins Angertal. Hier empfichlt sich eine Rast am idyllisch
gelegenen Waldgasthof. Der Riickweg fithrt wieder vorbei am Skizentrum Angertal und tiber die
Angertalstrafie zuriick nach Bad Hofgastein.
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Prossau

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Bad Gastein / Raiffeisenbank

Von der Raiffeisenbank Bad Gastein startet man in
Richtung Kétschachtal. Die Fahrt fithrt enclang der
Kétschacher Ache bis zum Alpenhaus Prossau am
Talschluss.

Die Prossau liegt am Ende des Kétschachtales in Bad Gastein. Man startet die Tour bei der Raiffei-
senbank Bad Gastein. Hier folgt man der Beschilderung vorbei am Bad Gasteiner Wasserfall ins Kot-
schachral. Vorbei am Malerwinkel radelt man entlang der Kétschach taleinwirts weiter. Man erreiche
zuerst die Himmelwandhiitce die zu einer Pause ladt. Die selbstgemachten Strudel sind hier besonders
zu empfehlen. Danach passiert man die Himmelwand, wo der Weg langsam beginnt mehr anzusteigen
und man am Ziel angeckommen das Alpenhaus Prossau erreicht.
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Mittelstation Graukogel

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Bad Gastein / Raiffeisenbank

Von der Raiffaisenbank Bad Gastein fiihrt die Screcke
vorbei an der Windischgritz und dem Schachengut bis
zur Alm Grau Mitte.

Von der Raiffaisenbank Bad Gastein startet man Richtung Windischgritz und Schachengut.
Knapp nach dem Schachengut beginnt die Schotterstrafle und schlangelt sich in Serpentinen
durch den Wald bis zur Mittelstation der Graukogellifte. Vom Bad Gasteiner Hausberg genief3c
man die Aussicht weit tiber das Tal hinaus und die Alm Grau Mitte lidt zum Verweilen ein. Sehr
zu empfehlen ist eine morgendliche Biketour mit anschliefender Stirkung bei einem rundum
Almfrithstiick.
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Patschgstuhl

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort: Bad Gastein / Raiffeisenbank

Ein Klassiker unter den Mountainbike-Strecken in Gastein.
Die Strecke fiihrt in weiten Serpentinen die Forststraf3e bis
knapp unterhalb des Hohen Stuhls und des Feuersang.

Ein Klassiker unter den Mountainbike Strecken in Gastein ist die Auffahrt auf den Patschgstuhl.
Die Strecke auf der Forststrafie unterhalb des Hohen Stuhl und des Feuersang bietet ca. 1000
Héhenmeter bergauf und einen schonen Ausblick auf das Gasteinertal. In Richtung Siiden eroffnen
sich Blicke auf das Hohkar und die Berge oberhalb des Anlauftales. In Bad Gastein, beim Bahnhof
vorbei Richtung Siiden biegt man kurz vor der Eisenbahnbriicke nach rechts hinauf die Palfnerstrafle,
wo die Wegweiser auf die Windischgritz hinweisen. Nach kurzer Anfahrt vor der Briicke nach links
abbiegen (Bocksteiner Waldweg). Auf der Schotterstrafle nimmt man die ersten Serpentinen durch
den Wald. Der Weg ist grundsiczlich ohne Hindernisse befahrbar und die Steigung ist relativ konstant.
Nach einer lingeren Geraden ohne Anstieg passiert man eine Wildfiicterungsstelle in einer scharfen
Kurve. Danach geht's ohne markante Stellen bis zur Waldgrenze. Von hier ist es nur noch eine kurze
Strecke bis zur Patschgenalm oder der Eisenbahnerhiitte.
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Astenalmen

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort:
Bad Gastein / Kur- und Tourismusverband

Eine leichte Mountainbiketour entlang der sonnigen
Kaiserin-Elisabeth-Promenade nach Bockstein und weiter
zu den Astenalmen.

Vom Kur- und Tourismusverband in Bad Gastein iiber die herrliche Kaiser-Elisabeth-Promenade
fihre fithre der Weg Richtung Bockstein, mit Blick auf die Wallfahreskirche, zur Evianquelle. Weiter
tiber den alten Nassfelderweg zu den Astenalmen. Ein Streichelzoo, ein Kinderspielplatz und Késtlich-
keiten aus der Region locken Alc und Jung fiir einen Ausflug an.
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Stubnerkogel
Almenrunde

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort:
Bad Hofgastein / Ortszentrum

Die Stubnerkogel Almenrunde fithrt rund um den Stub-
nerkogel zu herrlichen Aussichtspunkeen. Bewirtschaftete
Almen laden immer wieder zu kleinen Pausen ein.

Beginnend in Bad Gastein geht’s tiber die Erzherzog Johann Promenade ins Angertal. Hier zweigt
man nach links ab und nimmt den Forstweg bis zum Gipfel. Zahlreiche Attraktionen der Gasteiner
Bergbahnen warten hier, um entdecke zu werden. Ins Tal geht's weiter tiber die Mittelstation der
Stubnerkogelbahn bis zur Stubneralm, die den hungrigen Radler mit selbstgemachten Jausen locke.
Anschlieffend fithre die Tour abwirts, vorbei an der Jungeralm und wieder ein Stiick bergauf zur
Schattbachalm. Mit Blick auf den weiten Almkessel der Gadaunerer Hochalmen kann man auch hier
Produkee aus eigener Erzeugung genief8en. Die lange Abfahre fiihrt zuriick ins Angertal und weiter
zum Ausgangspunkt nach Bad Gastein.

D Q
N o°
& $
N N

0 Y

_, 2000
1800
1600
1400

1200

1000
km

B Asphalt: 16 %

M Schotter/Fahrweg: 73 %
W Weg: 9%

1] Pfad/Steig: 2%

Beste Jahreszeit
| JAN || FEB || MAR || APR | Tour aufs [ E_!
[ mMal || JuN || JuL || AuG | Smartphone

| SEP || OKT || NOV || DEZ | https://ar.tourinfra.com/2F8Gm E

I gegeignet [ witterungsbedingt [l ungeeignet



Erzherzog-Johann-
Runde

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort:
Bad Hofgastein / Kur- und Tourismusverband

Vom Tourismusverband Bad Gastein fiithrt die Tour iiber
die Erzherzog Johann Promenade ins Angertal. Von hier
geht's tiber Bad Hofgastein zuriick nach Bad Gastein.

Vom Kur- und Tourismusverband Bad Gastein fahrt man Richtung Norden in die Promenade ein.
Den Anfang des Weges ziert eine Biiste des Erzherzog Johann, die an den treuen Gast von Bad Gastein
erinnert. Umsdumt von Blatt- und Nadelbaumen fahrt man entlang der Promenade bis zum Bahn-
tibergang. Hier beginnt die Steigung zum Hinterschneeberggut. Weiters nimmt man die asphaltierte
Strafle bergab und passiert nach einer Weile die Abzweigung zum Bertahoftrail. Man folgt der Strafle
und biegt nach dem Oretsteil Hinterschneeberg bergauf Richtung Hartlgut ab. Hier beginnt die Schot-
terstrafie Richtung Skizentrum Angertal, wo sich etwas weiter taleinwirts der Waldgasthof Angertal
fiir eine Pause anbietet. Der Riickweg fithrt tiber die Angertalstrafe nach Bad Hofgastein. Hier folgt
man der Beschilderung des Gasteinertal Radweges und fihrt in siidlicher Richtung zuriick nach

Bad Gastein.
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Bertahof Trail

Tourenbeschreibung

@ Hauptstartort:
Vorderschneeberg / Schmalzgrubengut/Hauseben

Der Bertahoftrail zwischen Bad Gastein und
Bad Hofgastein ist die erste offizielle Single-Trail Strecke
fiir abfahrtsorientierte Mountainbiker.

Der erste Gasteiner Singletrail ist von Bad Gastein und von Bad Hofgastein gut iiber die
Gasteinertal-Runde und die Erzherzog Johann Runde erreichbar. Am Trail lassen sich erste
Eindriicke vom Fahren auf Single Trails sammeln. Am Anfang geht es mittelsteil los. Nach der
Bahnunterfithrung sorgt der Waldboden fiir den notigen Flow. Am Schluss wird es kurz nochmal
etwas technischer, bevor sich beim Verlassen des Trails der Puls langsam wieder senke. Der Trail
endet in der Nihe vom Gasteiner Badesee. Nach einem heiflen Tag am Bike vielleicht genau das
Richtige! Von dort lasst es sich am Gasteinertal Radweg zuriick nach Bad Hofgastein oder

Bad Gastein radeln.
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Miinchen 220 km

° ° Linz 230 km Wien 380 km

Salzburg 100 km
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Graz 250 km

Innsbruck 180 km
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Gastein Tourismus Ski
Gasteiner Bundesstrafe 367

5630 Bad Hofgastein, Osterreich .

T. +43 6432 3393 0, info@gastein.com gastein.com
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