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Ski, Berge & Thermen

***PRESSE-INFORMATION***

Biken in Gastein -

auf zwei Radern das Tal erkunden

Berge und Wasser, dafiir steht Gastein. Doch daneben gilt es auch als Eldorado Fiir Bike-Fans

und halt mit 13 markierte Mountainbike Touren fiir jeden die passende Strecke parat.

Dass das Gasteinertal dank seiner imposanten Bergwelt ein reiches Repertoire an Outdoor-
Aktivitdten zu bieten hat, ist bekannt. Wandern, klettern oder paragleiten - Frischlufthungrige ha-
ben die Qual der Wahl. Aber besonders Zweiradfans finden hier alles was das Herz begehrt. Vom
familienfreundlichen Rundradweg bis hin zur anspruchsvollen Mountainbike Tour — im Gasteinertal
gibt es fir jeden Radler die richtige Strecke. Zahlreiche Radverleihe stellen bestes Equipment zur

Verfligung, um die unvergleichliche Gegend auf zwei Radern zu erkunden.

Sportliche Mountainbiker und Uphill-Fans mit Gipfelambitionen schitzen die anspruchsvollen und
abwechslungsreichen ForststraRen und Wege als optimale Trainingsstrecken auf den insgesamt 15
markierten Mountainbike Touren. Zahlreiche bewirtschaftete Almen entlang der ausgeschilderten

Strecken laden zur Stdrkung bei atemberaubender Aussicht ein.
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Doch wer das Tal lieber gemiitlich erkunden méchte, kann dies auf dem Gasteinertal-Rundweg, ei-
nem Rundkurs auf reizvollen Nebenstrecken mit 30 bzw. 60 km Lange, tun. Auch entlang dieses

Weges laden zahlreiche Gasthduser zur gemitlichen Rast ein.

Treffpunkt fir Erholungssuchende nach einem ereignisreichen Tag sind die Felsentherme Bad
Gastein und die Alpentherme Bad Hofgastein. Im natirlichen echten Gasteiner Thermalwasser tan-
ken Sportbegeisterte Kraft und Energie fiir den ndchsten Tag oder lassen vor der imposanten Berg-
kulisse die Seele baumeln.

Um die Leistung noch zu verbessern, empfiehlt sich ein Besuch im sportmedizinischen Zentrum der
Alpentherme Gastein. Hier erstellen Experten individuelle Gesundheits- und Trainingsprogramme

flr Leistungs- und Freizeitsportler.

Buchbares Package:

BIKE SPEZIAL GASTEIN
e 7 Ubernachtungen in der Unterkunftskategorie Ihrer Wahl
e 3 gefiihrte Mountainbike Touren im Gasteinertal mit Bike Gastein
e 1 Eintrittin die Gasteiner Thermenwelt
e Kostenlose hochwertige Wander-, Rad- und Bikekarte
e Kostenloser Natur und Pflanzenfihrer
e 20 EUR Gutschein fir Sport2000 Bergfreund in Bad Hofgastein
e 2x10,00 EUR Gutschein einlésbar bei allen Aktiv Erlebnis Gastein Partnern

im Appartement ohne Verpflegung (2 Pax) ab € 298; inkl. Friihstiick ab € 326; inkl. ****HP ab € 564,-

Buchbar bei allen ,,Berg Erlebnis Gastein“-Partnern und unter

www.gastein.com/de/sommer/wandern/wanderspezialisten

Infos zu den Radstrecken unter www.gastein.com/de-sommer_gastein-mountainbiken.htm

Text & Bild (in Druckqualitdt) konnen Sie auf www.gastein.com/de/service/presse downloaden.

Ihr Pressekontakt: Gasteinertal Tourismus GmbH, Tauernplatz 1, A-5630 Bad Hofgastein
Stephanie Gschwandtner, BA

Tel.: +43/(0)6432/3393-113, Fax: +43/(0)6432/3393-120

E-mail: presse@gastein.com, Web: www.presse.gastein.com
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