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Warum mei

erz dem Gastein Trail gehort

Blog | 26. Juni 2019

Ernst Merkinger nimmt zwischen Mai und September 8 der schénsten Weitwanderwege in Osterreich, Bayern
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und Sidtirol in Angriff. Im Salzburger Gasteinertal beeindrucken ihn Landschaft und Leute gleichermafRen.

Et'o: Ernst I}_/Iérkin@fr':_

Bankerl-Idylle am Salzburger Gastein Trail

Soviel sei vorab schon mal verraten: Der Gastein Trail hat meine 30 Deka erobert. 30 Deka? Ach so, ich wusste nicht,
dass Sie nicht wussten, dass das Herz eines Menschen im Schnitt 30 Deka wiegt. Wie auch immer... Kommen wir zu den
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Fakten! Der Salzburger Gastein Trail startet in Dorfgastein und endet nach 6 Etappen, 75 Kilometern und 4.643
Hohenmetern in Bad Hofgastein. Mit Ausnahme vom vorletzten Tag hab” ich mir meine Tour sehr gemiitlich eingeteilt.
Vor allem die zweite und dritte Etappe mit 10 bzw. 7 Kilometern hitte ich ohne grofie Miihe zusammenlegen konnen,

ABER: ich bin ja kein Weitldufer, sondern ein bekennender Weitbummler.
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Am letzten Etappentag hatte es 28 Grad im Schatten - brav Quellwasser trinken war da angesagt

WEITBUMMELN MIT ALM-SCHMANKERLN
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Und das trifft sich gut. Das trifft sich sogar verdammt gut. Verlduft doch der Gastein Trail, der {ibrigens grofitenteils am
Salzburger Almenweg (31 Etappen, 350 Kilometer, 120 Almen) entlangfiihrt, von Alm zu Alm - und da trifft man auf die
ein oder andere Hiitte, in die man einkehren und seine Tanks mit selbstgemachten Spezialitdten wie Boviden oder
Spinatknddel wieder auffiillen kann. Insbesondere mdéchte ich an dieser Stelle die Heinreichalm, die sehr liebevoll und
abseits von touristischen Massen von Franz und Sieglinde Fritzenwanker bewirtschaftet wird, erwidhnen, oder die
Biberalm, die nicht nur wegen der erholsamen Nacht im Zirbenzimmer, sondern auch wegen der Kaspressknddelsuppe
und den siifien Zieglein - Napoleon und Génsebliimchen - bleibenden Eindruck bei mir hinterlassen haben.
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» Foto: ErnstMerkinger

Die Heinreichalm auf 1.680 Metern

Die Etappen fiihren tiber Biche (man sollte seine Wanderschuhe unbedingt beim Kachelofen der ndchsten Unterkunft

tibernachten lassen) und vorbei an Kuhweiden, die von fleif§ig kauenden, wohlgenéhrten Viechern bewohnt sind. Ihr
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saftiges Griin und die vielen verschiedenen Bliitenarten sind immer wieder ein Grund, dass ich mein iPhone aus der
Hosentasche ziehe. Da und dort stehen mitten auf der Weide wunderschone Buchenbdume mit einem Bankerl an der
Seite. ,,Was hdtten wohl die Buchenbdume und die Bankerln fiir Liebesgeschichten, spannende Anekdoten von der
harten Arbeit am Berg, aber wohl auch vom Krieg, zu erzdhlen?“, geistert es mir durch den Kopf.

LANDSCHAFT UND LEUTE

Bleibenden Eindruck haben auch die Gespriche mit den Hiittenwirten hinterlassen. Wie z.B. mit Franz von der
Heinreichalm, der meint, dass Menschen, die auf Berge gehen, anderes sind. Dass er mit seiner Frau in den zwanzig
Jahren als Hiittenwirt nie Probleme hatte. Die Hiittenwirtin der Biberalm (1.735 m) in Bad Hofgastein hat hingegen
andere Erfahrungen gemacht. , Die Klientel hat sich seit dem E-Bike-Trend in den letzten Jahren stark verdndert.
Frither hat der Wanderer mehr Geduld gehabt, weil er beim Hinaufgehen den Stress des Alltags durch die
entschleunigende Fortbewegung zu Fufl abgelegt hat.“ Interessant war auch das kurzweilige Gesprdach mit dem
Hiittenwirt der Bock-Alm, Andreas Miihlberger, der diese mit seiner Frau Alexandra betreut. ,,Das Wetter ist extremer
geworden und die Vegetation verschiebt sich. 250 km/h Sturmspitzen und Hagel sind keine Seltenheit mehr,“ sagt er.

Solche Aussagen tun nicht nur meinem 30 Deka schweren Weitwander-Herz, sondern insbesondere auch meinem
umweltliebenden Herzen weh und erinnert mich an das Zitat von Hugo Portisch: ,,Wir fragen uns heute, wie solche
sinnlosen Gemetzel wie in den beiden Weltkriegen moglich waren? Und genauso wird man sich in Zukunft einmal
fragen, warum die Menschen nichts fiir den Umweltschutz getan und einfach weitergelebt haben.”
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Foto: Ernst Merkinger

Kaiserschmarrn essen wie ein Kaiser

Genau deswegen will ich, dass mehr Leute weitwandern gehen, um mit Menschen wie Andreas von der Bock-Alm-Hiitte
ins Gesprach zu kommen. Sie konnen die Umwelt-Krise durch ihre eigenen Erfahrungen mit den Wetterextremen
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besser vermitteln, als viele andere. Durchs Weitwandern kommt man auch selbst viel stirker mit der Natur in
Berithrung, wodurch man unabdingbar demiitiger mit dieser umgeht und vermutlich selbst bewusstere Schritte setzt,
die z.B. nicht geradewegs in den Flieger fiihren, um aus Jux und Tollerei tonnenweise CO2 in die Atmosphére zu blasen.
Es werden eher Schritte in die einzigartige Naturlandschaft unserer wunderschonen Heimat sein.
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Die letzte Etappe nach Bad Hofgastein fuhrt Uber eine Schlucht

Ernst Merkinger wird von Jack Wolfskin ausgestattet.

Noch mehr Eindriicke vom ersten Weitwanderweg findet ihr auf Ernsts personlichem Blog ernstjetzt.com.
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DER WEITWANDERWEG IM DETAIL:

KRAFT FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Der Gastein Trail im Salzburger Land

Mit jedem Schritt und jedem Hohenmeter ein Stick weiter weg vom
Alltag. Durchatmen zwischen Baumen, Moosen und Farnen,
Weitblicke genieféen, auf Almen Sonne tanken und auf charmanten
Promenaden alte...

ERNST WANDERT WEIT

Die 8 Weitwanderwege

Ernst Merkinger bestreitet von Mai bis September 2019 acht der
schonsten Weitwanderwege im Alpenraum. Was er unterwegs erlebt,

konnt ihr hier mitverfolgen. In diesem Beitrag stellen wir euch die
acht...
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MEHR ZUM THEMA

ERNST WANDERT WEIT, TEIL 1

Steirischer Start in die Weitwander-Saison

Ernst Merkinger nimmt zwischen Mai und September 8 der
schénsten Weitwanderwege in Osterreich, Bayern und Stidtirol in
Angriff. Zum Auftakt geht er einen Teilabschnitt der Steirischen
,Gletscher zum...

8 WEGE

Ernst wandert weit

Ernst Merkinger (28) hat seine Leidenschaft zum Beruf gemacht und
wandert als ,digitaler Pilger” durch die Welt: etwa 3.400 km von
Wien uber den Jakobsweg nach Marrakesch oder 750 km Uber
den...
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Weitwandern: 3 Tipps fiirs richtige Packen

Alles fir die lange Strecke: Wir versorgen euch mit Tipps und Tricks
rund ums Weitwandern. Vor allem die Vorbereitung im Vorfeld ist
entscheidend: wie man den Rucksack richtig packt, verraten wir...
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NEU BEI BERGWELTEN

Bergportrait: Langkofel (3181 m)

Video: Anfertigung der Mébel
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Bergwelten Wandertag 2019: Raus aus der Hitze, rauf auf den Berg

TV-Tipp: Reinhold Messner — Gétter, Berge und Kulturen

Gewinne ein privates Genussmenii
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Alpe Adria Trail:
Heimat bist du...
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