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Bunter und erlebnisreicher Veranstaltungsreigen im Salzburger Almsommer
Auf der Alm, da ist was los!

Nirgendwo ist es im Sommer schéner als auf der Alm - so zumindest denken die vielen wonderbegeisterten Urlauber im Salzburgerland. Und sie
haben recht: Auch die Einheimischen zieht es wéhrend der Sommermondie in die Berge und hinauf auf die Almen. Sogar an heiBen Tagen weht hier
oben ein kishles Liifichen, die Kithe liegen gemdichlich wiederkéuend auf der griinen Wiese und der Alltag ist meilenweit entfernt im Tal. Nirgendwo
sonst gibt es so viele Almen wie im Salzburgerland: Hier wurde der Almsommer sprichwartlich erfunden! Die Mehrzahl der Almhiittlen wird noch ganz
bodenstandig bewirtschafiet und rund 80 Prozent von ihnen sind innerhalb von 60 bis 90 Gehminuten zu FuB zu erreichen und fishren durch alpine,
urspriingliche und gesunde Walder. Auf bestens markierten Wegen versteht sich! Zu manchen gelangt man sogar noch bequemer und zwar mit den

Salzburger Sommerbergbahnen.

Salzburger Almenweg und Natur-
erlebnis im Nationalpark Hohe
Tavern.

Ein besonderes Wander- und Alm-
vergniigen verspricht der 350 Kilo-
mefer lange Salzburger Almenweg.
Die 31 Etappen quer durch die
Pongaver Bergwelt knnen einzeln,
tage- oder wochenweise oder am
Stiick erwandert werden. Auf der
,Spur des blaven Enzians” kommt
man zu 120 urigen Almhitten, auf
denen man mit Almschmankerln
verwdhnt wird und sogar iber
Nacht bleiben kann. Wer sich aut
Wanderungen und Exkursionen
noch intensiver mit Flora, Fauna
und Historie der Salzburger Berg-

welt auseinandersetzen mdchte,
der ist bei den Rangern des Natio-
nalparks Hohe Tauern in besten
Hénden. Das vielfdltige Sommer-
programm umfasst rund 20 ver-
schiedene Angebote — von Féhrten-
lesen und Wildtierbeobachtungen
Uber Ausflige ins Bachbett und Ex-
kursionen in den Rauriser Urwald
bis hin zu einer Filhrung aufs Glet-
schervorfeld. Ein grandioses No-
turerlebnis fur die ganze Familie.

Authentische, echte Almkultur

Die Sennerinnen und Senner kiim-
merten sich von jeher wéhrend des
Almsommers um das Vieh auf der
Alm. Zum Almalltag gehérte auch

die Herstellung haltbarer Lebens-
mittel und frischer Almprodukte.
Da sich die Almwirtschaft iiber die
Jahrhunderte erhalten hat, wird
auch heute noch auf den Almsom-
merhiitten Kdse, Butter oder Brot
von Hand gemacht. Und auch so
manches Almfest wird wéhrend
der Sommermonate gefeiert. Die
Almleute von der Loosbithelalm im
Grof3arltal freven sich schon auf
den Sommer: ,Wir sind schon ge-
spannt, wer uns diesen Sommer
besuchen wird. Auf jeden Fall
freuen wir uns schon wieder auf
strahlende Gesichter, wenn wir ih-
nen unseren selbstgemachten Kés’
und hausgemachtes Brot servieren
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und auf gesellige Hittenabende.”

Ein bunter Start in den Almsommer!
Die Landeserdffnung des Salzbur-
ger Almsommers findet am 16.
Juni 2019 unter dem Motto ,Von
Hand gemacht — Innovation und
Tradition auf der Alm” auf der
Loosbihelalm im GroBarltal statt.
Besucher erwartet eine Wande-
rung mit dem ,Klausbaver” hinauf
zu seiner Alm, feinste Almkulinarik
mit selbstgemachten Késtlichkeiten
und Spezialitdten der Genussre-
gion GroBarltaler Bergbauernkéise
sowie volksmusikalische Kléange
und ein spannendes Programm fir
Kinder.
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Weitere besondere Almsommer-Er-
lebnisse garantieren auch der
Hengstaufirieb in der Nationalpark-
gemeinde Rauris am 22. Juni 2019
um 10.00 Uhr beim Alpengasthof
Bodenhaus oder das Jakobirang-
geln am Hundstein am 28. Juli
2019 in Maria Alm.

WANDERBARE ALMSOMMER-
VERANSTALTUNGEN

22. - 23. Juni 2019:
Stoabergmarsch24 in Saalfelden
Leogang und Salzburger Saalachtal
Beim ,Stoabergmarsch24” wird -
wie der Titel schon ahnen l&sst: 24
Stunden gewandert — 40 Strecken-
kilometer iber die Berge zwischen
Tirol und Salzburg mit spektakuléiren
Aussichten auf die umliegende Berg-
welt und einem puren Glicksgefihl,
wenn man das vorher schier Uner-
reichbare geschafft hat.
www.saalfelden-leogang.com

30. August - 1. September 2019:
24 h Wandertrophy

Auf der 24 h Trophy vor der atem-
beraubenden Kulisse der Bergwelt
rund um Maishofen und Saalbach-
Hinterglemm lernen Freunde des
Langzeitwanderns auf einer rundum
organisierten Panoramawanderung
die Besonderheiten des alpinen
Sommerparadieses bei Tag und
Nacht kennen und lieben. Wande-
rer kdnnen zwischen der 12 Stun-
den ,Pinzgaver Entdeckungstour ex-
trem” mit 27 km und 2.000 hm oder
24 Stunden ,Gletscherweitblicke
rund um Maishofen & Saalbach”
mit 58 km und 3.700 hm wahlen.
www.maishofen.com,
www.24h-trophy.de

6. - 8. September 2019:

Hohe Tauern Wandertage
Eingefleischte Wanderfreunde tref-
fen sich am 6. September 2019 in
der Region Mittersill-Hollersbach-
Stuhlfelden zu den ,Hohe Tavern
Wandertagen”. Unter dem Motfo
+Musikalisch unterwegs mit Harry
Prinster” geht's gleich beschwingt
los — auf welche Alm es geht, ist
eine Uberraschung. Richtig sport-
lich wird es am darauffolgenden
Tag, wenn der 42 Kilometer lange
Wandermarathon auf dem Pro-
gromm sieht. An diesem Tag wer-
den zusétzlich eine 10 km und eine
20 km Route angeboten. Am 8.
September erwartet Besucher eine

36

zweistiindige gefilhrte Wanderung
rund um Mittersill mit anschlieBen-
der kulinarischer Nationalpark-
jause. www.mittersill-tourismus.at,

www.wandermarathon.info

WENN KUNST UND KULTUR
AUF ALMFLAIR UND
KUHE TREFFEN

21. Juni - 13. September 2019:
4-Seen-Kunstwanderung

auf der Schmittenhshe

Auf dem Bergriicken der Schmitten-
héhe auf 2.000 Metern Hshe ver-
schmelzen Kunst und Natur zu
Europas groftem Freiluf-Kunstraum.
Mit Blick auf die Berggipfel der Ho-
hen Tavern und Kalkhochalpen kén-
nen Gdste auf der ,4 Seen Kunst-
wanderung” unter Leitung einer
ausgebildeten Wanderfihrerin Kunst
und Natur erleben. Die Tour wird
von 21. Juni bis 13. September im-
mer freilags angeboten und davert
ca. vier Stunden. Treffpunkt ist um
09.45 Uhr an der Talstation der
Schmittenhdhebahn bei den styli-
schen Porsche Design-Gondeln.
www.zellamsee-kaprun.com

23. Juni 2019:

Holunderbliitenfest in der Fuschlsee-
region und Wolfgangseeregion
Das Holunderblitenfest am Wolf-
gangsee und in der Fuschlseeregion
widmet sich der Holunderblite. Von
Bauernkrapfen mit Hollerkoch iiber
frischen Hollersaft, bis hin zu Frisch-
kase mit Hollerbléttern — die ver-
schiedensten Holler-Schmanker! ste-
hen zur Verkostung bereit. Auf jeder
Alm wird ein unterschiedliches Pro-
gramm mit Musik, Schmankerln, uvm.
angeboten. www.holleralmen.at

27. Juni - 15. August 2019:
Tonspuren am Asitz in Leogang

Der Asitz in Leogang {1.870 Meter
Seehahe) ist ein einzigartiger Veran-
staltungsort. Auch dieses Johr finden
in diesem unvergleichlichen Am-
biente wieder finf groBartige Kon-
zerte statt. Die ,Tonspuren” bieien
eine Plaftform fiir jede Art von Musik,
die nicht kommerziell ist.

Termine:
27.6./11.7./25.7./8.8./15.8.2019
www.lonspurenamasitz.com

30. Juni 2019:

Hochkénig Kréuterfest

Beim fiinften Kréuterfest am Hoch-
k&nig dreht sich alles um die heimi-
schen Krauter. Auf der neuen Alm-
hiitte ,TOM" in Maria Alm wird das
Leben und die Gesundheit gefeiert.
Um 9.00 Uhr findet eine Krduter-
wanderung zur Almhiitle statt, wo
im Anschluss das Krauterfest mit
Kréuterschmankerln stattfindet. Au-
Berdem wird die originellste Krau-
ter-Kopfbedeckung prémiert.
www.hochkoenig.at
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5. Juli - 6. September 2019:
ALM:KULTUR - Kunst auf der Alm
JKultur auf der Alm” wird im Som-
mer in Saalfelden und Leogang ganz
groBgeschrieben. Unter dem Motto
Tradition trifft Moderne” werden di-
verse Workshops mit Kiinstlern, aber
auch musikalische Leckerbissen, Le-
sungen, Bastel- u. Malworkshops an-
geboten. Die romantische Landschaft
rund um die urigen Almhitten fernab
vom Larm und von der Hektik des
Alltags bietet die ideale Umgebung
fir kreative und geistreiche Stunden.
www.sadlfelden-leogang.com

26, - 28. Juli 2019; Almschauspiel
»Herde und Stall” in Gastein

Bei dem Almschauspiel auf der Ga-
dauner Hochalm in Gastein hausen
eine Handvoll Ténzer und Schau-
spieler mit Geiflen, Kitz, Kalb und
Gefligel in einem gemeinsamen Ge-
hege. Sie bilden zwar eine Herde,
dennoch haben alle ihren eigenen
Kopf dabei. Wie kann sich die
Herde am besten neu organisieren?
www.gastein.com 4



. B AUSFLUGSTIPPS

25. August — 8. September 2019:
Alm:Klassik in Bad Hofgastein
Wenn statt High-Heels Bergschuhe
getragen werden, wenn statt Sekt
selbstgemachter Holundersaft ser-
viert wird und wenn man statt dem
Konzertsaal die Almhitte betritt,
dann ist in Bad Hofgastein wieder
Alm:Klassik-Zeit. Wanderer und Mu-
sikliebhaber folgen hier bei freiem
Eintritt den Kléingen der Philharmo-
nie Salzburg sowie lustigen Musi-
kanten auf die Gasteiner Almen.
www.gastein.com

30. August — 1. September 2019:
Lammertaler HeuART-fest

Bei einem Umzug in RuBbach am
Pass Gschiitt werden die kunstvoll
gestalteten Heufiguren présentiert,
die zuvor in wochenlanger Arbeit
hergestellt wurden. Ein Kinderpro-
gramm, ein GenussMarkt, Live Mu-
sik und vieles mehr runden das Pro-
gramm ab. www.heuart.at

8. September 2019: Bergfest auf der
Schmitten in Zell am See

Die Schmitten I&dt zum traditionellen
Fest am Berg mit dem hochkardtig
besetzten Alpencup-Ranggel-Turnier.

Erdffnet wird das Bergfest mit der
traditionellen Bergmesse um 10:00
Uhr auf der Naturbiihne nahe der
Bergstation des frassXpress. Im An-
schluss an die Bergmesse startet der
Frihschoppen. Die Produkte beim
Bauernmarkt reichen von Pinzgauer
Schmankerln bis hin zu traditioneller
Handwerkskunst. Dabei kann man
nach Lust und Laune selbst sein Ge-
schick probieren und kosten.
www.schmitten.at

14. - 21. September & 21. - 28.
September 2019: Saalbach Wander
Challenge Wochen

In Saalbach Hinterglemm warten
drei Weitwanderwege und eine
Challenge auf eifrige Bergwanderer.
Insgesami sind im Laufe einer Wo-
che 64 Kilometer und 3.800 Hé-
henmeter bergauf zu absolvieren.
Bei den Wander Challenge Wochen
werden alle drei Wanderungen mit
erfahrenen Wanderfihrern durchge-
fihrt. Umrahmt werden die Wande-
rungen mit einem abwechslungsrei-
chen Rahmenprogramm.
www.saalbach.com

Infos: www.almsommer.com
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