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Tanz:Fest 
Gastein



Buchung, Tickets &  
Information

Kur- & Tourismusverband  
Bad Hofgastein  
T. +43 6432 3393 260

oder online unter:

Web:	           tanzfestgastein.com 
E-Mail:	      tanzfest@gastein.com

Laufende Updates auf 
tanzfestgastein.com 

Änderungen vorbehalten!

Herzlich Willkommen zum 
Tanz:Fest Gastein 2025
Von 2. bis 6. Juli steht das Gasteinertal ganz im 
Zeichen des Tanzes – unter dem Motto:  
„Berge, Tanzen, Thermen“.

Entdecken Sie neue Tanzstile, vertiefen Sie Ihre 
Fähigkeiten und erleben Sie pure Lebensfreude 
inmitten der beeindruckenden Bergwelt.

Das vielseitige Programm umfasst über 130 Work-
shops – von Standard und Latein über Discofox, 
Swing und Tango Argentino bis hin zu entspan-
nendem Yoga for Dancers. Ein ideales Angebot für 
alle, die sich tänzerisch ausprobieren oder weiter-
entwickeln möchten.

Abends laden stimmungsvolle Events wie die  
White Night in der Festalm, das Village People 
Festival oder die Latin Pool Party in der Alpen-
therme dazu ein, das Erlernte gleich auf der  
Tanzfläche umzusetzen.

Der feierliche Höhepunkt ist der Hof:Ball am 
Samstag – eine glamouröse Tanzgala mit Liveband, 
Gala-Dinner, Salsa-Lounge und Showeinlagen der 
Profis der Tanzschule Chris, dem Tanzloft Saar-
land sowie dem vielfach ausgezeichneten Tanzpaar 
Vadim Garbuzov & Kathrin Menzinger, die an 
diesem Tag auch exklusive Workshops geben.

Und auch abseits des Tanzparketts hat Gastein 
einiges zu bieten: die beeindruckenden Berge des 
Nationalparks Hohe Tauern und wohltuende  
Entspannung im echten Thermalwasser der  
Alpentherme Gastein.

Wir wünschen Ihnen erlebnisreiche Tanztage  
in Bad Hofgastein!

Ihr Team des Tanz:Fest Gastein
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Die Tanzlehrer
Chris Lachmuth
Als diplomierter Tanzmeister und staatl. geprüfter Trainer für  
Tanzsport legt er besonders viel Wert auf „gutes und richtiges  
Tanzen“. Durch die richtige Technik macht das schönste Hobby  
zu zweit erst so richtig viel Spaß. An seiner Leidenschaft und  
internationalen Erfahrung lässt er in seinem Unterricht alle teilha-
ben. Man kennt Chris Lachmuth auch als Entertainer & Moderator 
im TV, nicht zuletzt durch die Tanzserie „Österreich tanzt“ auf  
ORF SPORT+.

Linda Lachmuth
Linda liebt es zu tanzen und das seit frühesten Kindesbeinen an. Seit-
dem sie 6 Jahre alt ist, ist sie erfolgreiche Turniertänzerin.
Ob Standard, Latein, Kindertanz oder Ballett - Linda ist mit allem 
vertraut und gibt dieses Wissen mit viel Engagement weiter.

Christine und Fred Hochholdinger
Fred und Christine tanzen seit vielen Jahren mit großer Begeisterung 
Standard- und Lateinamerikanische Tänze. Doch ihre große Liebe 
gehört dem Tango Argentino, den sie bei namhaften nationalen und 
internationalen Trainern gelernt und perfektioniert haben. Sie freuen 
sich jedes Jahr darauf, in Gastein ihr Wissen und ihre Leidenschaft 
anderen weitergeben zu können..

Anton Betnev
Anton hat bereits mit 6 Jahren zu tanzen begonnen und auch gleich 
sein erstes Turnier in diesem Alter gewonnen.
Die Liste seiner tänzerischen Erfolge ist lang, 2facher NÖ Landes-
meister Standard, Österreichischer Meister in Standard A, mehrere 
Podestplätze auf Internationalen Turnieren… und neben all dem ist er 
auch ein passionierter Tanzsport Instruktor.

Christian Betnev
Der Allrounder aus der Tanzschule Chris ist Tänzer durch und 
durch. Seine Leidenschaft zum Tanz bringt er heute besonders als 
Trainer und Choreograph seines Formationsteams zum Ausdruck. 
Dieses Team tanzte sich heuer ins Finale der WM Formation Latein. 
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Gerhard Bayer
Gerhard vom Tanzstern in Salzburg, durfte in den latein-
amerikanischen Tänzen im Einzelpaar und auch in der Formation 
internationale Turnierluft schnuppern. Doch auch als leidenschaft-
liche Tanzlehrer und Social-Tänzer „entstaubt“ Gerhard mit Humor,  
solidem Wissen und Praxisnähe das Tanzen. Denn für ihn gilt  
„Jeder kann tanzen!“

Benny & Anastasia Zentz
Benny & Anastasia sind ein Allround-Tanzlehrerpaar aus  
Deutschland, das auf vielen Flächen zu Hause ist. Ihre größten  
nationalen und internationalen Erfolge hatten sie bislang im  
Discofox. Seit mehreren Jahren haben sie sich auch dem West Coast 
Swing verschrieben und sind mittlerweile auch dort als gefragte 
Trainer unterwegs.

Leo Nguyen und Aline Koch
Leo & Aline sind ein Junges und Dynamisches Tanzpaar mit viele 
Erfahrungen in Paartanz Bereich. Ihre größten Leidenschaft ist 
West Coast Swing. Als gefragtes Duo werden sie oft für Tanz Festival 
und WCS Festival gebucht, wo sie das Publikum verzaubern.  
Lassen Sie sich die Chance nicht entgehen und erleben Sie die tollen 
Unterrichtsmomente mit Leo und Aline.

Fia Sonora
Fia hat verschiedenste YogalehrerInnen-Ausbildungen gemacht, von
Iyengar und Hatha zu Vinyasa, Yin Yoga, Aerial Yoga und Inside Flow.
Fia’s zweite Leidenschaft ist Capoeira, eine brasilianische Kampf-Tanz
Sportart, die sie seit vielen Jahren übt. Die Erfahrungen aus all ihren
Trainings verbindet Fia zu einem ganzheitlichen Yoga-Stil, den sie 
mit Freude und Leidenschaft an alle Interessierten weitergibt.

Vadim Garbuzov und Kathrin Menzinger
Das international erfolgreiche Tanzpaar Vadim Garbuzov und 
Kathrin Menzinger sind mehrfache Welt- und Europameister in 
Showdance Latein und Standard. Seit einigen Jahren erobern sie 
sowohl die Ballrooms von Dancing Stars und Let‘s Dance als auch 
die Herzen der Zuschauer. Auf dem Hof:Ball 2025 zeigen sie einige 
Shows und unterrichten exklusiv zwei Workshops am Tanz:Fest.

Helene Strizsik
Ihre Turniertanzerfahrung in den beiden Disziplinen Standard und
Latein kann sie wunderbar in ihren Boogiekursen und in der Boogie-
Formation weitergeben. Ihre fröhliche Ausstrahlung wird in ihren
Stunden spürbar, denn Helene hat große Freude am Unterrichten. 
Für sie geht ohne Tanzen gar nichts.

Daniela Seidel
Daniela Seidel betreibt zusammen mit ihrem Mann Christian, die 
ADTV Tanzschulen Seidel und ist leidenschaftliche Tänzerin.   
Zwischen 1987 und 2003 gewann sie zahlreiche nationale und inter-
nationale Titel, darunter die Europameisterschaft über 10 Tänze. 
Seitdem ist sie als Tanztrainerin und Tanzlehrerin tätig, mit Weiter-
bildungen in Salsa, Videoclip-Dancing und Linedance. Besonders 
Linedance wurde ihre große Leidenschaft, die sie heute unterrichtet 
und als Choreografin weiterentwickelt.

Orsolya Kovacs
Ihre Passion fürs Tanzen hat die gebürtige Ungarin 1998 in einer 
deutschen Tanzschule für sich entdeckt. Sie belegte so ziemlich  
jeden Kurs, war Latein Turniertänzerin und fand schließlich ihre 
Liebe zur Salsa.

Georg List
Georg‘s großer Favorit ist der Boogie. Diese Leidenschaft gibt er ge-
meinsam mit Helene Strizsik liebevoll und mit viel Humor an seine 
Kursteilnehmer weiter. Neben dem Unterrichten tanzt Georg selbst 
in einer Boogie Formation.
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Events

Workshops am Berg

Mittwoch
White Night  
Festalm
ab 19.30 Uhr
Ein Tanzabend mit bester Tanzmusik, Party 
Tänzen und Shows unserer Tanzlehrer

Dresscode: Weiß ist die Farbe des Abends

Sonntag
Farewell Cocktail Party 
Kongresszentrum 
ab 19.30 Uhr
Genußvoller Ausklang vom Tanz:Fest 
Gastein 2025

Dresscode: kein Dresscode

Donnerstag
Village People Festival
Kaiser Franz Platz (Schlechtwetter Kursaal)
ab 19.00 Uhr
Mittanzen & Tanz-Shows genießen

Dresscode: Bunt und farbenfroh

Freitag
Latin Pool Party 
Alpentherme Gastein  
(Schlechtwetter Festalm)
16.00 Uhr WarmUp mit DJ ThePatrick
18.00 Uhr Salsa/Bachata Workshop  
	   mit Chris & Orsy
19.00 Uhr Pool Party mit DJ ThePatrick
21.40 Uhr Badeschluss

Eintritt im All-In Pass enthalten. 
Ermäßigter Eintritt ab 16.00 Uhr mit 
dem Festival Band
Dresscode: Bade- und/oder Strandbekleidung

Samstag
Hof:Ball  
Kursaal
18.00 Uhr
ab 20.30 Uhr

Dresscode: Abendkleidung, Anzug, Cocktailkleid 

Donnerstag & Samstag
Let‘s Dance am Berg
Workshops auf über 2.000 m. 
Donnerstag: Line Dance und Jive Rueda
Samstag: Salsa und Salsa Rueda

Berg- und Talfahrt im All-In Pass enthalten 
und mit Vorlage an der Talstation der 
Schlossalm erhältlich. 
Wer möchte um 11.30 Uhr ist im Bergrestaurant 
„Kleine Scharte“ ein Tisch zum Essen reserviert 
- für die Reservierung bitte am Tanz:Fest Info 
Desk anmelden!

Dinner, Dance & Show
Dance & Show

Donnerstag
Geführte Wanderung
Lernen Sie die Bergwelt des Gasteinertales 
kennen.
Start: 12.30 Uhr, Kongresszentrum. 
Bustransfer nach Böckstein - Wanderung 
zur Unteren Astenalm - Hütteneinkehr mit 
Volkstanzunterricht - Rückkehr mit dem 
Bus um 16.35 Uhr
für gemütliche Geher: 
Eine lockere Wanderung mit 
Hütteneinkehr.

Teilnahme im Tanz-Pass enthalten 

(exkl. Konsumation und Busticket)

Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung!

Anmeldung am Tanz:Fest Info Desk

Freitag
Waldbaden
Tauchen Sie ein in die Atmosphäre des 
Waldes und nutzen dabei die gesundheits-
fördernden Eigenschaften der Waldluft.
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Kongresszentrum. 

Teilnahme im Tanz-Pass enthalten 

(exkl. Transfer) 

Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung!

Anmeldung am Tanz:Fest Info Desk

Freitag
Almfrühstück auf der Feldingalm
Genießen Sie die morgendliche Stille und die 
Köstlichkeiten aus der Almküche — ein un-
vergessliches Bergerlebnis für „Frühaufsteher“.
Lassen Sie sich das nicht entgehen!
6.00 Uhr Transfer Tauernplatz - Feldinghütte
6.30 Uhr Almgenuss Frühstück
8.00 Uhr Rückfahrt 
8.30 Uhr Ankunft Bad Hofgastein

Teilnahme NICHT im Tanz-Pass enthalten 

Tickets im Webshop und im KTVB Bad Hofgastein

erhältlich. Preis (inkl. Transfer): € 45 pro Person

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Zusatzangebote
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Locations Gastein erleben

Fest Alm

Kursaal
Workshop-Räume: 
Kursaal | Hofgasteinersaal

Alpentherme Gastein

Kongresszentrum
Workshop-Räume:  
Freiraum 1 & 2 | Foyer | Lichtung | 
Tanz:Fest Lounge

Schlossgasse 1 
5630 Bad Hofgastein 
+43 6432 850 25 
www.gasteinalm.at

Kurpromenade 2 
5630 Bad Hofgastein 
+43 6432 3393 260 
www.gastein.com/gasteinertal/kongresse

Sen.-W.-Wilflingplatz 1 
5630 Bad Hofgastein 
+43 6432 8293 0 
www.alpentherme.com

Bergrestaurant Kleine Scharte 

Workshops am Berg
www.kleinescharte.at

Kaiser-Franz-Platz

Tauernplatz 1 
5630 Bad Hofgastein 
www.gastein.com/gasteinertal/kongresse

Alpentherme Bad Hofgastein

Gasteiner Bergwelt

Die Alpentherme ist auf 36.000 m²  
ein echtes Wohlfühlparadies für Körper, 
Geist und Seele. Durch die verschiedenen 
Thermenbereiche ist sie für Ruhesuchende  
wie auch aktive Gäste perfekt geeignet.

Eintauchen & Abschalten — Tauchen Sie nach der Tanzeinheit in das wohltuende 
Gasteiner Thermalwasser ein und verwöhnen Sie Ihre müden Tanzbeine. 

Schlossalm Bad Hofgastein
Die Schlossalm ist der vielfäl-
tigste Erlebnisberg in Gastein 
und bietet weit mehr als ein 
malerisches Wandergebiet. 
Die verschiedenen Rundwan-
derwegen um den Schloss-
almsee bieten traumhafte 
Aussichten. Wer es gerne 
sportlich mag, hat die Aus-
wahl zwischen 8 verschiede-
nen Klettersteigen – in allen 
Schwierigkeitsgraden.  

Stubnerkogel Bad Gastein
Der Stubnerkogel in Bad 
Gastein begeistert mit atem-
beraubendem Bergpanorama 
und einem spektakulären 
Rundum-Blick als traum-
hafter Aussichtsberg. Etwas 
Mut erfordert das Über-
queren der 140 m langen 
Hängebrücke.

Graukogel Bad Gastein 
Zirbenbäume so weit das 
Auge reicht. Der weitflächige 
und fast 300 Jahre alte Be-
stand der duftenden Bäume 
ist das Aushängeschild des 
Graukogels in Bad Gastein 
und ein beliebtes Ziel von 
Ruhesuchenden. 
Die zugehörige Themen-
wanderung Zirbenzauber 
macht ihrem Namen alle 
Ehre.

Aufsteigen & Aufladen — Erkunden Sie die Gasteiner Bergwelt und nutzen Sie die 
vielseitige Natur zum Kraft tanken. 

	> unglaubliche Aussichten erleben  
mit zahlreichen Höhenmeter

	> Feinste Kulinarik am Berg

	> Klare Bergseen und tosende Wasserfälle

	> Abenteuer erleben mit der Bergbahn:
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Spezialangebot für Teilnehmer Tanz:Fest 
€ 40,00 (statt € 47,70)

Hotel BLÜ

Österreichischer Hof

Hotel Norica Therme

Tanz:Fest Gastein
Partnerhotels

Kaiser-Franz-Platz 1, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 6230 
www.hotelblue.at

Kaiser-Franz-Platz 1, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 6230 
www.hotelblue.at

Kaiser-Franz-Platz 3, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 8391 
www.thermenhotels-gastein.com

Alpenstraße 4-6, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 6681 
www.hotel-bismarck.com

Alpenstraße 4-6, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 6681 
www.hotel-bismarck.com

Weitmoserstraße 33, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 8450 
www.zumstern.com

Verwöhnhotel 
Bismarck

Impuls Hotel
Tirol

Sonnenhotel 
Zum Stern

Wellness & Regenerationsangebote 
der Alpentherme Gastein
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Ganzkörper Kälte-Therapie bei -110 °C
•	 Leistungssteigerung durch verbesserte Stoffwechselfunktion
•	 Beschleunigte Muskelerholung
•	 Verbesserte Gelenksfunktion
•	 Erhöhte Endorphin-Ausschüttung
•	 Antiödematöse Wirkung
•	 Vermehrte Durchblutung und somit verbesserte Regeneration
Dauer: ca. 10 Min., davon 4 Minuten in der Kältekammer

Entspannende Hydrojet Massage
Man liegt mit lockerer Bekleidung auf 
einer Kautschukmatte auf einem warmen 
Wasserbett. Mit der Hydrojet-Massage werden 
Verspannungen gelöst und die Muskulatur 
wird gelockert. Zudem wird die Durchblutung 
angeregt und der Stoffwechsel gesteigert.
Dauer: 15 Min.	 € 16,90

Radon-Thermal-Schnupperbad
Zum Kennenlernen der heilsamen Wirkung 
des berühmten Gasteiner Thermalwassers. Die 
natürliche Wärme und Inhaltsstoffe wirken 
wohltuend auf Muskulatur und Gelenke und 
sind perfekt geeignet für schnelle Regeneration 
und Entspannung.
Dauer: 20 Min. (+ ca. 20 Min. Ruhezeit)     € 14,80

P A R T N E R H O T E L S

Termine: 
Alpentherme Gastein
Tel. +43 6432 8293 200
 
Mittwoch - Freitag
bis 16.30 Uhr buchbar

Der ermäßigte Preis gilt 
nur für Tanz:Fest Teil- 
nehmer. Bitte Tanz:Fest 
Band vorweisen.

A N G E B O T E  A L P E N T H E R M E  G A S T E I N



Skifahren - Tanzen - Therme!

18. – 22.3.2026
Save the date!

Berge, Tanzen,  

Thermen

8. – 12.7.2026
Save the date!

Berglift

Appartementhaus 
Monuth

Tanz:Fest
Partnerhotels

Bundesstraße 252, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 6219 
www.berglift.com

Salzburger Str. 25, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 6387 
www.monuth.at

Kurpromenade 3, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 6446 
www.haus-muehlbacher.com

Pyrkerstraße 8, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 6290 
www.haus-friedrichsburg.com

Achenstraße 6, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 681 106 227 08 
www.apartments-davydov.com

Haus Mühlbacher

Friedrichsburg

Davydov Apartements

Kur- und Sporthotel 
Alpenhof
Knoblachergasse 4, 5630 Bad Hofgastein 
T. +43 6432 6430 
www.alpenhof-gastein.at
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Kur- & Tourismusverband  
Bad Hofgastein
Tauernplatz 1
5630 Bad Hofgastein, Österreich
T. +43 6432 3393 260 
badhofgastein@gastein.com

badhofgastein

badhofgastein.official 
tanzfestgastein

gastein.com
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