
Tanz:Fest 
Gastein 

W O R K S H O P  P RO G R A M M



Mi, 8.7.26
Kongresszentrum Kursaalgebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Lichtung Kursaal Hofgasteinersaal Berg/Side Event

10.00 - 10.30 Uhr Anmeldung/Registrierung/Info

10.30 - 11.20 Uhr WS WS WS WS WS

11.30 - 12.20 Uhr WS WS WS WS WS

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr WS WS WS WS WS

14.30 - 15.20 Uhr WS WS WS WS WS

15.30 - 16.20 Uhr WS WS WS WS WS
Alpentherme Gastein

Kältekammer, Hydrojet 
Massage bis 16:30 Uhr

16.30 - 17.30 Uhr Yoga für Tänzer

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen

ab 19.30 Uhr White Night in der Festalm

Änderungen vorbehalten!

Workshop Programm Tanz:Fest Gastein 2026



Do, 9.7.26
Kongresszentrum Kursaalgebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Foyer UG Kursaal Hofgasteinersaal Berg/Side Event

8.15 - 9.15 Uhr
Warm Up mit Zumba

(8.45-9.15)
Yoga für Tänzer

9.30 - 10.20 Uhr WS WS WS WS WS am Berg

10.30 - 11.20 Uhr WS WS WS WS WS am Berg

11.30 - 12.20 Uhr WS WS WS WS
Mittagessen

Hirsch & Maus

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr WS WS WS WS WS

Hütten-Wanderung
in Sportgastein mit 

Volkstanzunterricht
14.30 - 15.20 Uhr WS WS WS WS WS

15.30 - 16.20 Uhr WS WS WS WS WS

16.30 - 17.30 Uhr Yoga für Tänzer
Alpentherme Gastein

Kältekammer, Hydrojet 
Massage bis 16:30 Uhr

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen
Alpentherme Gastein
Themen Aufguss für 
Tänzer um 19.00 Uhr

ab 19.00 Uhr Village People Festival am Kaiser Franz Platz (Schlechtwetter Kursaal)

Änderungen vorbehalten!



Fr, 10.7.26
Kongresszentrum Kursaalgebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Kursaal Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

8.15 - 9.15 Uhr
Warm Up mit Zumba

(8.45-9.15)
Guten Morgen Yoga

(Rondo)

Frühstück am Berg
6.00 - 8.00 Uhr 

Feldinghütte

9.30 - 10.20 Uhr WS WS WS WS WS

10.30 - 11.20 Uhr WS WS WS WS WS

11.30 - 12.20 Uhr WS WS WS WS WS

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr WS WS WS WS WS

14.30 - 15.20 Uhr WS WS WS WS WS

15.30 - 16.20 Uhr WS WS WS WS WS

16.30 - 17.30 Uhr Yoga für Tänzer
Alpentherme Gastein

Kältekammer, Hydrojet 
Massage bis 16:30 Uhr

16.00 - 19.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr Salsa Lounge und Warm-Up in der Alpentherme Gastein (nur bei Schönwetter)

18.00 - 19.00 Uhr Salsa Workshop in der Alpentherme Gastein -  (Schlechtwetter Festalm Gastein)

Alpentherme Gastein
Themen Aufguss für 
Tänzer um 19.00 Uhr

ab 19.00 Uhr Latin Pool Party in der Alpenterme Gastein (Schlechtwetter im Kongresszentrum)

Änderungen vorbehalten!



Sa, 11.7.26
Kongresszentrum Kursaal Gebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Lichtung Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

8.15 - 9.15 Uhr
Warm Up mit Zumba

(8.45-9.15)
Guten Morgen Yoga

(Rondo)

9.30 - 10.20 Uhr WS WS WS WS WS am Berg

10.30 - 11.20 Uhr WS WS WS WS WS am Berg

11.30 - 12.20 Uhr WS WS WS WS
Mittagessen

Hirsch & Maus

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr WS WS WS WS WS

14.30 - 15.20 Uhr WS WS WS WS WS

15.30 - 16.20 Uhr WS WS WS WS WS

16.30 - 17.30 Uhr Yoga für Tänzer

17.30 - 20.00 Uhr Freizeit / Abendessen                    
Alpentherme Gastein
Themen Aufguss für 
Tänzer um 19.00 Uhr

ab 18:00 Uhr Hof:Ball Dinner

ab 20:00 Uhr Hof:Ball Dance & Show (Einlass 20.00 Uhr, Beginn 20.30 Uhr)

Änderungen vorbehalten!



So, 12.7.26
Kongresszentrum Kursaalgebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Kursaal Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

9.15 - 10.15 Uhr Guten Morgen Yoga
Warm Up mit Zumba

(9.45-10.15)

10.30 - 11.20 Uhr WS WS WS WS WS

11.30 - 12.20 Uhr WS WS WS WS WS

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr WS WS WS WS WS

14.30 - 15.20 Uhr WS WS WS WS WS

15.30 - 16.20 Uhr WS WS WS WS WS

16.30 - 17.30 Uhr

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen

ab 19.30 Uhr Farewell Cocktail Party im Kongresszentrum 

Änderungen vorbehalten!


