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Workshop Programm Tanz:Fest Gastein 2026

Kongresszentrum Kursaalgebaude
Freiraum 1 Freiraum 2 Lichtung Kursaal Hofgasteinersaal Berg/Side Event
10.00 - 10.30 Uhr Anmeldung/Registrierung/Info
10.30-11.20 Uhr WS WS WS WS WS
11.30-12.20 Uhr WS WS WS WS WS

12.20-13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr WS WS WS WS WS

14.30 - 15.20 Uhr WS WS WS WS WS

Alpentherme Gastein

15.30-16.20 Uhr WS WS WS WS WS Kaltekammer, Hydrojet

Massage bis 16:30 Uhr

16.30-17.30 Uhr Yoga flr Tanzer

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen

Anderungen vorbehalten!



Kongresszentrum Kursaalgebaude
Do, 9.7.26

Freiraum 1 Freiraum 2 Foyer UG Kursaal Hofgasteinersaal Berg/Side Event

Warm Up mit Zumba

8.15-9.15 Uhr (8.45-9.15) Yoga flir Tanzer

9.30-10.20 Uhr WS WS WS WS WS am Berg

10.30- 11.20 Uhr WS WS WS WS WS am Berg

11.30 - 12.20 Uhr ws w5 w5 w5 Mittagessen
Hirsch & Maus

12.20- 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr WS WS WS WS WS

Hatten-Wanderung
14.30 - 15.20 Uhr WS WS WS WS WS in Sportgastein mit
Volkstanzunterricht

15.30 - 16.20 Uhr WS WS WS WS WS

Alpentherme Gastein
16.30-17.30 Uhr Yoga fiir Tanzer Kaltekammer, Hydrojet
Massage bis 16:30 Uhr

Alpentherme Gastein
17.30-19.30 Uhr Freizeit / Abendessen Themen Aufguss flr
Tanzer um 19.00 Uhr

Anderungen vorbehalten!



Kongresszentrum Kursaalgebaude
Fr, 10.7.26

Freiraum 1 Freiraum 2 Kursaal Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

Warm Up mit Zumba Guten Morgen Yoga Frihstiick am Berg

8.15-9.15 Uhr (8.45-9.15) (Rondo) 6'&? d'ifé%%gzr
9.30 - 10.20 Uhr Ws ws Ws Ws Ws

10.30 - 11.20 Uhr Ws Ws Ws ws ws

11.30 - 12.20 Uhr WS Ws Ws ws WS

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr Ws WS WS ws Ws

14.30 - 15.20 Uhr Ws Ws ws WS Ws

15.30 - 16.20 Uhr Ws Ws Ws Ws Ws

Alpentherme Gastein
16.30-17.30 Uhr Yoga fiir Tanzer Kaltekammer, Hydrojet
Massage bis 16:30 Uhr

Alpentherme Gastein
Themen Aufguss flr
Tanzer um 19.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr Salsa Lounge und Warm-Up in der Alpentherme Gastein (nur bei Schénwetter)

Lo Bl AP L 18.00 - 19.00 Uhr Salsa Workshop in der Alpentherme Gastein - (Schlechtwetter Festalm Gastein)

Anderungen vorbehalten!



Kongresszentrum Kursaal Gebaude
Sa, 11.7.26

Freiraum 1 Freiraum 2 Lichtung Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

Warm Up mit Zumba Guten Morgen Yoga

8.15-9.15 Uhr (8.45-9.15) (Rondo)

9.30 - 10.20 Uhr WS WS WS WS WS am Berg

10.30 - 11.20 Uhr WS WS WS WS WS am Berg

11.30 - 12.20 Uhr WS WS WS WS Mittagessen
Hirsch & Maus

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr WS WS WS WS WS

14.30 - 15.20 Uhr WS WS WS WS WS

15.30 - 16.20 Uhr WS WS WS WS WS

16.30-17.30 Uhr Yoga fiir Tanzer

Alpentherme Gastein
17.30 - 20.00 Uhr Freizeit / Abendessen Themen Aufguss flr
Tanzer um 19.00 Uhr

Anderungen vorbehalten!



Kongresszentrum Kursaalgebaude
So, 12.7.26

Freiraum 1 Freiraum 2 Kursaal Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

9.15-10.15Uhr  Guten Morgen Yoga Warm Up mit Zumba

(9.45-10.15)
10.30-11.20 Uhr WS WS WS WS WS
11.30-12.20 Uhr WS WS WS WS WS
12.20- 13.30 Uhr
13.30 - 14.20 Uhr WS WS WS WS WS
14.30 - 15.20 Uhr WS WS WS WS WS
15.30 - 16.20 Uhr WS WS WS WS WS

16.30-17.30 Uhr

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen

Anderungen vorbehalten!



