
Tanz:Fest 
Gastein 

W O R K S H O P  P RO G R A M M



Mi, 8.7.26
Kongresszentrum Kursaalgebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Lichtung Kursaal Hofgasteinersaal Berg/Side Event

10.00 - 10.30 Uhr Anmeldung/Registrierung/Info

10.30 - 11.20 Uhr
Langsamer Walzer 1

Figurenfolge
Chris

Rumba 2
Figurenfolge

Daniela

Salsa 1
Figurenfolge

Gerhard & Julia

Slow Fox 3
Figurenfolge 

Anton & Linda

Disco Hustle 1
Figurenfolge

Benny & Anastasia

11.30 - 12.20 Uhr
Langsamer Walzer 2

Figurenfolge 
Chris

Rumba 2
Technik
Daniela

Salsa (2)
Figurenfolge

Gerhard & Julia

Slow Fox 3
Technik

Anton & Linda

Disco Hustle 2
Figurenfolge

Benny & Anastasia

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr
Cha Cha 3

Figurenfolge
Christian & Birgit

Paso Doble 2
Figurenfolge

Daniela

Bachata B
Basics

Leo & Aline

Tango 3
Figurenfolge

Chris

Boogie 1
Figurenfolge

Gerhard & Julia

14.30 - 15.20 Uhr
Cha Cha 3

Technik
Christian & Birgit

Jive 1
Figurenfolge

Anton & Linda

Bachata 1
Figurenfolge
Leo & Aline

Tango 3
Technik

Chris

Boogie 1
Solo Moves

Gerhard & Julia

15.30 - 16.20 Uhr
Latein 3

Musicality
Christian & Birgit

Jive 2
Figurenfolge

Anton & Linda

West Coast Swing B
Basics

Leo & Aline

Quickstep 3
Figurenfolge

Chris

Boogie 2
Figurenfolge

Gerhard & Julia

16.30 - 17.30 Uhr Yoga für Tänzer

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen

ab 19.30 Uhr White Night in der Festalm

Workshop Programm Tanz:Fest Gastein 2026

B = Beginner: Keine Voraussetzungen. Grundschritte und einfache Figuren werden unterrichtet.
A = All Levels - geeignet für alle Levels
1 = Grundkenntnisse (Grundschritte und einfache Figuren) im jeweiligen Tanz sind vorhanden
2 = Gute Kenntnisse im jeweiligen Tanz sind vorhanden
3 = Langjährige Tanzerfahrung und Tanztechnik ist vorhanden.

Wir bitten Sie, die Workshops nach dem eigenen Können zu besuchen. So können Sie selbst am meisten aus den Work-
shops mitnehmen.

Änderungen vorbehalten



Do, 9.7.26
Kongresszentrum Kursaalgebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Kursaal Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

8.15 - 9.15 Uhr Yoga für Tänzer
Zumba Warmup 

Schönwetter Arena
(8.45-9.15)

9.30 - 10.20 Uhr
Rumba 1

Figurenfolge
Benny & Anastasia

Latein 2
Fußtechnik

Anton & Linda

Slow Fox 2
Figurenfolge

Christian & Birgit

Merengue1
Figurenfolge

Chris

Linedance am Berg A

Daniela

10.30 - 11.20 Uhr
Samba 1

Figurenfolge
Benny & Anastasia

Rumba 3
Figurenfolge

Anton & Linda

Slow Fox 2
Technik

Christian & Birgit

Salsa Rueda 1

Chris

Discofox am Berg A

Daniela

11.30 - 12.20 Uhr
Cha Cha 2

Figurenfolge
Benny & Anastasia

Rumba 3
Technik

Anton & Linda

1 Figur - 3 Tänze 2

Christian & Birgit

Salsa Rueda 2

Chris

Mittagessen
Hirsch & Maus

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr
Discofox 1

Figurenfolge
Gerhard

Samba 2
Figurenfolge

Christian & Birgit

Wiener Walzer 1
Figurenfolge

Anton & Linda

West Coast Swing 1
Figurenfolge
Leo & Aline

Tango 3
Figuren

Benny & Anastasia
Hütten-Wanderung
in Sportgastein mit 

Volkstanzunterricht
Chris & Daniela

14.30 - 15.20 Uhr
Discofox 2

Figurenfolge
Gerhard

Samba 2
Technik

Christian & Birgit

Quickstep 1
Figurenfolge

Anton & Linda

West Coast Swing 2
Figurenfolge
Leo & Aline

Tango 3
Technik

Benny & Anastasia

15.30 - 16.20 Uhr
Discofox 2

Figurenfolge
Gerhard

Jive 1
Figurenfolge

Christian & Birgit

Langsamer Walzer 1
Figurenfolge

Anton & Linda

West Coast Swing 2
Figurenfolge
Leo & Aline

Langsamer Walzer 3
Figuren

Benny & Anastasia

16.30 - 17.30 Uhr Yoga für Tänzer
Alpentherme Gastein

Kältekammer, Hydrojet 
Massage bis 16:30 Uhr

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen
Alpentherme Gastein
Themen Aufguss für 
Tänzer um 19.00 Uhr

ab 19.00 Uhr Village People Festival am Kaiser Franz Platz (Schlechtwetter Kursaal)

B = Beginner: Keine Voraussetzungen. Grundschritte und einfache Figuren werden unterrichtet.
A = All Levels - geeignet für alle Levels
1 = Grundkenntnisse (Grundschritte und einfache Figuren) im jeweiligen Tanz sind vorhanden
2 = Gute Kenntnisse im jeweiligen Tanz sind vorhanden
3 = Langjährige Tanzerfahrung und Tanztechnik ist vorhanden.

Wir bitten Sie, die Workshops nach dem eigenen Können zu besuchen. So können Sie selbst am meisten aus den Work-
shops mitnehmen.

Änderungen vorbehalten



Fr, 10.7.26
Kongresszentrum Kursaalgebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Kursaal Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

8.15 - 9.15 Uhr
Zumba Warmup 

Schönwetter Teich
(8.45-9.15)

Guten Morgen Yoga
Frühstück am Berg

6.00 - 8.00 Uhr 
Feldinghütte

9.30 - 10.20 Uhr
Lindy Hop B

Basics
Gerhard & Julia

Rumba 2 
Figurenfolge

Michael

Cha Cha 1
Figuren

Christian & Birgit

West Coast Swing 2
Figurenfolge
Leo & Aline

Langsamer Walzer 3
Technik

Chris

10.30 - 11.20 Uhr
Lindy Hop 1
Figurenfolge

Gerhard & Julia

Samba 2
Technik
Michael

Rumba 1
Figurenfolge

Christian & Birgit 

West Coast Swing 2
Figurenfolge
Leo & Aline

Langsamer Walzer 3
Figurenfolge

Chris

11.30 - 12.20 Uhr
Lindy Hop 2
Figurenfolge

Gerhard & Julia

Jive 1
Figurenfolge

Michael

Latein A
Folgen & Führen

Christian & Birgit

West Coast Swing 2
Figurenfolge
Leo & Aline

Quickstep 3
Figurenfolge

Chris

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr
Bachata 1

Figurenfolge
Benny & Anastasia

Cha Cha 3
Figurenfolge

Patrick & Julia

Slow Fox 1
Figurenfolge

Daniela

Tango Argentino 1
Figurenfolge
Raul de Marr

Standard A
Folgen & Führen

Anton & Linda

14.30 - 15.20 Uhr
Salsa 1

Figurenfolge
Benny & Anastasia

Cha Cha 3
Figurenfolge

Patrick & Julia

Slow Fox 2
Figurenfolge

Daniela

Tango Argentino 2
Figurenfolge
Raul de Marr

Tango 2
Figurenfolge

Anton & Linda

15.30 - 16.20 Uhr
Salsa 2

Figurenfolge
Benny & Anastasia

Jive 3
Figurenfolge

Patrick & Julia

Quickstep 2
Figurenfolge

Daniela

Tango Argentino 2
Figurenfolge
Raul de Marr

Wiener Walzer 3
Figurenfolge

Anton & Linda

16.30 - 17.30 Uhr Yoga für Tänzer
Milonga

Raul de Marr

16.00 - 19.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr Salsa Lounge und Warm-Up in der Alpentherme Gastein (nur bei Schönwetter)

18.00 - 19.00 Uhr Bachata Workshop in der Alpentherme Gastein -  (Schlechtwetter indoor Location)

Alpentherme Gastein
Themen Aufguss für 
Tänzer um 19.00 Uhr

ab 19.00 Uhr Latin Pool Party in der Alpenterme Gastein (Schlechtwetter Indoor Location)

B = Beginner: Keine Voraussetzungen. Grundschritte und einfache Figuren werden unterrichtet.
A = All Levels - geeignet für alle Levels
1 = Grundkenntnisse (Grundschritte und einfache Figuren) im jeweiligen Tanz sind vorhanden
2 = Gute Kenntnisse im jeweiligen Tanz sind vorhanden
3 = Langjährige Tanzerfahrung und Tanztechnik ist vorhanden.

Wir bitten Sie, die Workshops nach dem eigenen Können zu besuchen. So können Sie selbst am meisten aus den Work-
shops mitnehmen.

Änderungen vorbehalten



Sa, 11.7.26
Kongresszentrum Kursaal Gebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Lichtung Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

8.15 - 9.15 Uhr
Zumba Warm up

(Schönwetter Kurpark)
(8.45-9.15)

Guten Morgen Yoga
(Rondo)

9.30 - 10.20 Uhr
Samba 3

Figurenfolge
Patrick & Julia

Langsamer Walzer 1
Figurenfolge 

Christian & Birgit

Discofox 1
Figurenfolge

Gerhard & Julia

Quickstep 2
Figurenfolge

Michael

Salsa am Berg A

Chris

10.30 - 11.20 Uhr
Rumba 3

Figurenfolge
Patrick & Julia

Quickstep 1
Figurenfolge 

Christian & Birgit

Discofox 2
Figurenfolge

Gerhard & Julia
American Smooth
Langsamer Walzer

All Levels 
Michael

Bachata am Berg A

Chris

11.30 - 12.20 Uhr
Rumba 3
Tecknik

Patrick & Julia

Quickstep 2
Figurenfolge

Christian & Birgit

Discofox 1
Musicality

Gerhard & Julia

Mittagessen
Hirsch & Maus

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr
Jive 1

Figurenfolge
Daniela

Cha Cha 2
Figurenfolge 

Chris

Kizomba A
Basics

Benny & Anastasia

Tango Vals B
Basics

Raul de Marr

Wiener Walzer 3
Figurenfolge

Anton & Linda

14.30 - 15.20 Uhr
Samba 1

Figurenfolge
Daniela

Jive 2
Figurenfolge

Michael

Bachata 2
Figurenfolge

Benny & Anastasia

Tango Vals 1
Figurenfolge
Raul de Marr

Tango 3
Figurenfolge

Anton & Linda

15.30 - 16.20 Uhr
Samba 2
Technik 
Daniela

Paso Doble 2
Figurenfolge

Michael

Bachata Rueda A

Benny & Anastasia

Tango Argentino 2
Figurenfolge
Raul de Marr

Tango 3
Technik 

Anton & Linda

16.30 - 17.30 Uhr Yoga für Tänzer

17.30 - 20.00 Uhr Freizeit / Abendessen                    
Alpentherme Gastein
Themen Aufguss für 
Tänzer um 19.00 Uhr

ab 18:00 Uhr Hof:Ball Dinner

ab 20:00 Uhr Hof:Ball Dance & Show (Einlass 20.00 Uhr, Beginn 20.30 Uhr)

B = Beginner: Keine Voraussetzungen. Grundschritte und einfache Figuren werden unterrichtet.
A = All Levels - geeignet für alle Levels
1 = Grundkenntnisse (Grundschritte und einfache Figuren) im jeweiligen Tanz sind vorhanden
2 = Gute Kenntnisse im jeweiligen Tanz sind vorhanden
3 = Langjährige Tanzerfahrung und Tanztechnik ist vorhanden.

Wir bitten Sie, die Workshops nach dem eigenen Können zu besuchen. So können Sie selbst am meisten aus den Work-
shops mitnehmen.

Änderungen vorbehalten



So, 12.7.26
Kongresszentrum Kursaalgebäude

Freiraum 1 Freiraum 2 Kursaal Hofgasteinersaal Festalm Berg/Side Event

9.15 - 10.15 Uhr Guten Morgen Yoga
Zumba Warm up

Schönwetter Teich
(9.45-10.15)

10.30 - 11.20 Uhr
Salsa, Bachata, 

ChaCha Rueda 1
Chris

Slowfox 2
Figurenfolge

Michael

Cha Cha 3
Figurenfolge

Patrick & Julia

Tango Argentino 2
Figurenfolge
Raul de Marr

Discofox 1
Figurenfolge

Benny & Anastasia

11.30 - 12.20 Uhr
Salsa, Bachata, 

ChaCha Rueda 2
Chris

Slowfox 2
Technik
Michael

Cha Cha 3 
Technik 

Patrick & Julia

Tango Argentino (A)
Musicality

Raul de Marr

Discofox 2
Figurenfolge 

Benny & Anastasia

12.20 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr
Bachatango (B)

Basics
Christian

Jive 1
Figurenfolge

Anton & Linda

Rumba 2
Figurenfolge

Chris

Salsa 1
Styling

Gerhard & Julia

Langsamer Walzer 2
Figurenfolge 

Daniela

14.30 - 15.20 Uhr
Bachata 1

Figurenfolge
Christian

Cha Cha 2
Figurenfolge

Anton & Linda 

Rumba 2
Technik

Chris

Salsa 2 
Figurenfolge 

Gerhad & Julia

Langsamer Walzer 3
Figurenfolge 

Daniela

15.30 - 16.20 Uhr
Mambo A

Basics
Christian

Cha Cha 2
Technik 

Anton & Linda

Jive 2
Figurenfolge

Chris

Abschluss Rueda A 

Gerhad & Julia

Quickstep 3
Figurenfolge

Daniela

16.30 - 17.30 Uhr

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen

ab 19.30 Uhr Farewell Cocktail Party im Kongresszentrum 

B = Beginner: Keine Voraussetzungen. Grundschritte und einfache Figuren werden unterrichtet.
A = All Levels - geeignet für alle Levels
1 = Grundkenntnisse (Grundschritte und einfache Figuren) im jeweiligen Tanz sind vorhanden
2 = Gute Kenntnisse im jeweiligen Tanz sind vorhanden
3 = Langjährige Tanzerfahrung und Tanztechnik ist vorhanden.

Wir bitten Sie, die Workshops nach dem eigenen Können zu besuchen. So können Sie selbst am meisten aus den Work-
shops mitnehmen.

Änderungen vorbehalten


